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Abstract

Considering the development of tourism industry in recent years and the necessity of planning in this field, 
understanding the climatic conditions of the residential regions can be one of the most important criterias for 
planning in the field of tourism. One of the factors affecting the life, comfort and health of humans is climate. 
Man has been directly and indirectly affected by climate since his birth. Nowadays, studying the effect of climate 
on life, health, comfort and as one of the scientific indicators (human bioclimatology) is studied. In the meantime, 
a number of digital indicators have been proposed by scientists to study biochemistry and bioclimatology, one of 
the most important of which is the combination of temperature indices of physiology based on the energy balance 
of human body. In this study, using the physiological equivalent thermometer (PET) and predicted mean vote 
(PMV) indices, the appropriate time for tourism in West Azarbaijan province has been investigated. The result of 
the study, which was carried out through the Ray Man model, shows that during July and August, the climate of 
comfort is relatively convenient and the months of June and September are adequate in terms of human comfort 
for tourist utilization in this province; there is cold stress with varying degrees during other months. However the 
heat stress period has not been observed at any of the stations in the province. Obviously, attention will affect the 
utilization of tourism programs in this province.
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چکیده
اقلیمی  اوضاع  این زمینه، شناخت  برنامه‌ریزی در  لزوم  با توجه به گسترش صنعت گردشگری در سال‌های اخیر و 
مناطق مسکونی، می‌تواند از مهم‌ترین معیارهای برنامه‌ریزی در حوزۀ گردشگری باشد. یکی از عوامل مؤثر بر زندگی، 
آسایش و سلامتی انسان، شرایط جوی و اقلیمی است. انسان از بدو تولد به‌طور مستقیم و غیرمستقیم متأثر از این 
شرایط بوده است. امروزه مطالعۀ تأثیر وضعیت جوی بر زندگی، سلامتی، آسایش و اعمال و رفتار انسان در قالب یکی 
از شاخصه‌های علمی با عنوان زیست‌اقلیم انسانی مطالعه و بررسی می‌شود. در این میان شاخص‌های رقومی متعددی 
برای مطالعۀ زیست‌هواشناسی و زیست‌اقلیم‌شناسی از طرف دانشمندان پیشنهاد شده که یکی از مهم‌ترین آنها یعنی 
شاخص‌های ترکیبی دما ـ فیزیولوژی که مبتنی بر بیلان انرژی بدن انسان است، اعتبار زیادی دارد. در این مطالعه 
با استفاده از شاخص‌های دمای معادل فیزیولوژی )PET( و متوسط نظرسنجی پیش‌بینی‌شده )PMV( که نسبت به 
مدل های دیگر اعتبار بیشتری دارد زمان مناسب گردشگری استان آذربایجان غربی مورد بررسی قرار گرفته است. 
نتیجۀ مطالعه که از طریق مدل Ray Man  انجام گرفته، نشان می‌دهد که دورۀ آسایش اقلیمی در ماه‌های تیر و مرداد 
می باشد که شرایط نسبتاً مناسبی وجود دارد و آسایش انسانی در ماه‌های خرداد و شهریور برای بهره‌برداری‌های 
گردشگری در این استان مدنظر قرار می گیرد و دورۀ تنش سرما با درجات مختلف در سایر ماه‌ها وجود دارد. این در 
حالی است که دورۀ تنش گرما در هیچی‌ک از ایستگاه‌های استان مشاهده نشده است. بدیهی است توجه لازم به این 

موضوع بر کارآمدی و موقعیت برنامه‌های توریسم در این استان مؤثر خواهد بود.
متوسط   ،)PET( فیزیولوژی  معادل  آسایش حرارتی، شاخص‌های دمای  فیزیولوژی،  ـ  دما  واژه‌های کلیدی: شاخص 

نظرسنجی پیش‌بینی‌شده )PMV(، آب‌وهواشناسی توریسم، استان آذربایجان غربی
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 مقدمه .  1

و    ین تر به بزرگ   شدن یل صنعت گردشگري در حال تبد 
تولید    درصد   10  که ي طور به   ؛ است ی صنعت دن   ین پردرآمدتر 
از اشتغال جهان را به خود اختصاص    درصد   10ناخالص و  
تعداد    ،2007- 1950). از سال  20081UNWTO ,داده است ( 

ب  نفر    903به    ون ی ل ی م   25از    المللی ین جهانگردان  میلیون 
میلیارد    865مد ناشی از این فعالیت به  آ افزایش یافته و در 

این    2020تا سال    شود ی م   بینی یش پ   است و دلار رسیده  
به   (   1/ 6تعداد  برسد  نفر  ).  UNWTO, 2001میلیارد 

معتقدند  ام ،  اقتصاددانان  از  یکی    ترین یدبخش گردشگري 
آن براي    هاي یت از قابل   تواند ی صنایعی است که جهان سوم م 

اما متأسفانه    ،جانشینی دیگر صنایع و توسعه استفاده کند 
جز درحالی  ایران  لحاظ    10  ء که  از  جهان  نخست  کشور 

جز   ي ها جاذبه  و  تنوع    برتر کشور    5  ء گردشگري  نظر  از 
،  آمار سازمان جهانی گردشگري   براساس گردشگري است،  

  ي میزان درآمدها   درصد   16و  گردشگران    درصد   24تنها  
 ) دارد  اختصاص  ایران  به  دنیا    ،اسماعیلی گردشگري 

ملبوس   قت ی صابرحق  ص 1389  ،ی و  و  156  . ،  اقلیم   .(
که    ي ا گونه به   ؛ گردشگري وابستگی زیادي به یکدیگر دارند 

جز   داشتن  اقلیمی  مطلوب  توان   ها یت مز   ء شرایط    ي ها و 
و اغلب مسافران در    شود ی گردشگري محسوب م   بالقوه براي 

آب  شرایط  به  سفر  زمان  و  مکان  توجه  انتخاب  وهوایی 
  یی ها با شاخص   معمولاً. بیان شرایط اقلیم آسایشی  کنند ی م 

از عناصر هواشناختی و   ي ا که در آن مجموعه  شود ی بیان م 
م   ی انسان  داده  دخالت  محیطی  شاخص شود ی و  این  ها  . 
ة  دهند نشان که    کنند ی اقلیمی را به شکلی ارائه م   ي ها داده 

آب وا  به شرایط  افراد  در طبقه کنش  و  است    ي بند وهوایی 
در  نامناسب  بسیار  تا  مناسب  بسیار  از  را  درجاتی    عددي، 

این شاخص رند ی گ ی برم  تأثیرات  .  تفسیر  عناصر    ة د ی چ ی پ ها 
  ۀ س ی مقا و امکان    کنند ی تر م آسان   ،جوي را از آسایش انسان 

فراهم    ي ها مکان  آسایشی  اقلیم  دیدگاه  از  را  مختلف 
 آورند. ی م 

 
1. United Nations World Tourism Organisation 

ا  از    ي ها شاخص علمی، تلاش   ین براي پیشبرد  زیادي 
رقومی مناسب    ي ها است. تعیین شاخص   شده محققان    سوي 

و   بر گردشگران  اقلیمی  عناصر  مرکب  اثرات  ارزیابی  براي 
جمله این موارد است. بسیاري از    تعیین محیط آسایش از 

تر  حرارتی را مهم  ۀ مؤلف محققان در ارزیابی محیط آسایش، 
م مؤلفه   ۀ ی بق از   شاخص   آنها   . دانند ی ها  اساس  این    ي ها بر 

اند که امروزه در مطالعات  ده کر   عرضه متعددي را طراحی و  
زیست  به  زیست مربوط  و  به هواشناسی  انسانی  طور  اقلیم 

  ي ها شاخص   توان ی طورکلی م . به شود گسترده استفاده می 
سه    ي وهوا آب  به  را  اولیه،    ي ها شاخص   ۀ دست توریسم 

 کرد. و ترکیبی تقسیم    اقلیمی یست ز   ي ها شاخص 
هستند   ي ها شاخص  استنتاجی  که  لازم    ،اولیه  ارتباط 

  ي ها . شاخص یزیولوژیک را ندارند بین فاکتورهاي اقلیمی و ف 
از    ،ترکیبی   اقلیمی یست ز  بیشتري  در  تعداد  را  عوامل 

اثر مرکب عوامل را در نظر    معمولاًها  . این شاخص رند ی گ ی برم 
مرتبط با فیزیولوژي انسانی    ي ها شاخص   ،. امروزه گیرند ی م 

اعتبار    اند،شده بیلان انرژي بدن انسان مشتق    ۀ معادل که از  
زیست   یشتري ب  مطالعات  انسانی در  همچنین    و   اقلیم 

 ,Matzarakis, 2001( اند  ده کر توریسم کسب    ی وهواشناس آب 

P. 45  .( ستفاده از دو شاخص مبتنی بر  ا   ا ه، ب در این مطالع
، شرایط محیط حرارتی استان آذربایجان  نی بیلان انرژي انسا 
.  شد ) بررسی  1986- 2005ساله (   20  ة دور غربی در طول  

زمانی براي    ي ها در تنظیم برنامه   تواند ی نتایج این مطالعه م 
برنامه اجرا  و  گردشگري  تورهاي  براي    هاي یزي ر ي  لازم 

خدمات    افزایش  کیفیت  و  سوي گردشگري  کمیت    از 
 شود. ها و نهادهاي مسئول استفاده  سازمان 

عناصر محیطی بر کارکردهاي انسانی    یر بررسی تأث   ۀ سابق 
که بسیاري از  طوري ه ب   گردد؛ ی بسیار دور برم   ي ها به گذشته 

  هاي یت ر فعال ب وهوا  دانشمندان در گذشته بر اثر قطعی آب 
، هانتینگتون  یو ارسطو، منتسک   جمله از    ؛ داشتند   ید انسانی تأک 

هاي انسان مشهود  وهوا بر فعالیت و غیره. امروزه نیز نفوذ آب 
به  اگر  اندیشه است.  جبرگرا دوراز  موضوع    یی هاي  به  هم 

هاي  فعالیت   ۀ ج ی نت که انسان    یم بین ی نگریسته شود، باز هم م 
  کند ی وهوا تنظیم و کنترل م خود را سازگار با محیط و آب 

و همکاران،(ابراهیم  زمینه 33  . ، ص 1388  زاده  این  در   .(،  
 ) گردشگري  آسایش  اقلیم  دخالت 1TCIشاخص  با  دادن  ) 

به  اقلیمی  عنصر  براي  هفت  اقلیمی  تناسب  ارزیابی  منظور 
و    Scott. محققان زیادي همچون  شد گردشگران طراحی  

،  2004(   و همکاران   Morgan  )،110، ص.  2004(   همکاران 
و دیگران    ) 354، ص.  2006(   ینر و وا   Amelung  )،202ص.  

اقلیم گردشگري    ۀ ن ی زم از طریق این شاخص، مطالعاتی را در  
به   ،اند داده   انجام  امروزه  شاخص اما  ترکیبی    ي ها کارگیري 

مبتنی بر بیان بدن انسان است، در  که    2یزیولوژیک ف   - دما 
هواشناس   هاي یابی ارز  و  آب  و  آسایشی  گردشگري    ی اقلیم 

شاخص دماي معادل    ،در این میان   . بسیار متداول شده است 
از این    ی ی ها شاخص   ین پرکاربردتر ) یکی از  PET(   3یزیولوژیک ف 

از  جمله    دست است که مطالعات متعددي در سراسر دنیا 
یونان    ،) Matzarakis & Ender, 2007, P. 291(  آلمان 

 )Matzarakis, 2001, P. 171 گرجستان ،(   )Amiranashvili, et 

al., 2008, P. 115 (،   ) تایوانlin & Matzarakis, 2008, P. 281  ،(
روس  )،  Grigorieva & Matzarakis, 2010, P. 386(   ه ی شرق 

کر )  Rudel et al., 2007, P. 1935(   ا ی استرال  کل    ن ی زم   ة و 
 )Thomson et al., 2008, P. 160 ( فته  ر ، از طریق آن صورت گ

 است. 
) با استفاده از  60 . ص  ،1371(  یانی در کشور ما نیز کاو 
به   ترجونگ،  بررسی    اقلیمی یست ز   ۀ نقش   ۀ ی ته شاخص  و 

  . ص   ،1385(   ی زک   و   نده ی اقلیمی حیاتی کشور پرداخت. پا 
اقدام به  نیز  )  12  . ص   ،1387(   همکاران   و   ی ان ی ) و کاو 73

کشور   براي سطح  مؤثر  دماي  شاخص  ارزیابی  و  محاسبه 
  ،1388زاده ( گردشگري فرج   هاي یت فعال   ۀ کردند. در زمین 

  ي بند به ارزیابی و پهنه   TCI) با استفاده از شاخص  31  . ص 
مطالعات   اگرچه  است.  پرداخته  ایران  گردشگري  اقلیم 

مرتبط با آسایش اقلیمی در داخل    هاي ینه متعددي در زم 

 
1. Tourism Climate Index 
2. Thermo-Physiologic 

ماهانه   زمانی  مقیاس  در  اغلب  اینها  گرفته،  کشور صورت 
اند و  را مدنظر قرار داده   اقلیمی یست ز   ۀ جنب اند و تنها  بوده 

در بخش    ویژه کاربردي پیامدها و تبعات، به   ۀ جنب درنتیجه به  
گردشگري، چندان توجه نشده است. در تحقیقات محدودي  

گردشگري صورت    ۀ توسع که در مقیاس روزانه و با هدف  
م  از    توان ی گرفته،  استفاده  با  که  کرد  اشاره  تحقیقاتی  به 
(   PETشاخص   تبریز  شهر  ص 1386  ذوالفقاري،براي   ، .  

)  156  . ، ص 1389،  )، چابهار (اسماعیلی و همکاران الف 141
) انجام  4  . ، ص 1389،  و سبزوار (اسماعیلی و همکاران ب 

 گرفته است. 

 نظري   مبانی  .۱-۱

  گشتن   عناي م به  tour ۀ کلم   از   ) tourism(   گردشگري   لغت 
  دورزدن،  معناي   به  turns لاتین   لغت   در   ریشه   که   شده   اخذ 
  از   که   دارد   چرخش   و   مقصد   و   مبدأ   بین   برگشت   و   رفت 

  یافته   راه   انگلیسی   به   درنهایت   و   فرانسه   و   اسپانیایی   به   یونانی 
  به  توریسم  یا  گردشگري ). 64. ، ص 1389 جهانبین،است ( 

  اوقات   در   و   تفریح   منظور به   که   شود ی م   اطلاق   مسافرتی 
،  1378  لی،(   رد ی پذ ی م   انجام   وکار کسب   هدف   با   یا   فراغت 
  زمانی مدت   منظور   این   به   که   افرادي   همچنین ).  51ص.  
  از   غیر   سرزمینی   به   ،سال   یک   از   کمتر   و   ساعت   42  از   بیش 
  دارند،  اقامت   آنجا   در   و   د ن رو ی م   خود   معمول   اقامت   محل 

 ). 84  ص. ،  1385  کاظمی،(   گویند می   گردشگر 
  جهان،  سراسر   در   بسیار   گردشگري   مقاصد   به   نگاهی   با 

  صنعت   این   براي   فضایی   گردشگري،  در   ي گذار ه ی سرما   با 
  پیشرفت   کلیدي   عامل   به   تبدیل   حال   در   که   شده است   ایجاد 

  اقتصادي،  تشکیلات   و   مشاغل   ایجاد   با   اقتصادي   - اجتماعی 
  در .  ست ها رساخت ی ز   ۀ توسع   و   صادرات   از   ناشی   درآمدهاي 

  دیگر   و   تفریح   تعطیلات،  ن ند گذرا   منظور به   سفر   ،2015  سال 
  632  یا   درصد   53(   ی م ی ن   از   بیش   فراغت،  اوقات   اشکال 
  در   را   ی الملل ن ی ب   ورودي   گردشگران   تمام   از )  نفر   میلیون 

3. Physiological Equivalent Temperature 
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هاي  فعالیت   ۀ ج ی نت که انسان    یم بین ی نگریسته شود، باز هم م 
  کند ی وهوا تنظیم و کنترل م خود را سازگار با محیط و آب 

و همکاران،(ابراهیم  زمینه 33  . ، ص 1388  زاده  این  در   .(،  
 ) گردشگري  آسایش  اقلیم  دخالت 1TCIشاخص  با  دادن  ) 

به  اقلیمی  عنصر  براي  هفت  اقلیمی  تناسب  ارزیابی  منظور 
و    Scott. محققان زیادي همچون  شد گردشگران طراحی  

،  2004(   و همکاران   Morgan  )،110، ص.  2004(   همکاران 
و دیگران    ) 354، ص.  2006(   ینر و وا   Amelung  )،202ص.  

اقلیم گردشگري    ۀ ن ی زم از طریق این شاخص، مطالعاتی را در  
به   ،اند داده   انجام  امروزه  شاخص اما  ترکیبی    ي ها کارگیري 

مبتنی بر بیان بدن انسان است، در  که    2یزیولوژیک ف   - دما 
هواشناس   هاي یابی ارز  و  آب  و  آسایشی  گردشگري    ی اقلیم 

شاخص دماي معادل    ،در این میان   . بسیار متداول شده است 
از این    ی ی ها شاخص   ین پرکاربردتر ) یکی از  PET(   3یزیولوژیک ف 

از  جمله    دست است که مطالعات متعددي در سراسر دنیا 
یونان    ،) Matzarakis & Ender, 2007, P. 291(  آلمان 

 )Matzarakis, 2001, P. 171 گرجستان ،(   )Amiranashvili, et 

al., 2008, P. 115 (،   ) تایوانlin & Matzarakis, 2008, P. 281  ،(
روس  )،  Grigorieva & Matzarakis, 2010, P. 386(   ه ی شرق 

کر )  Rudel et al., 2007, P. 1935(   ا ی استرال  کل    ن ی زم   ة و 
 )Thomson et al., 2008, P. 160 ( فته  ر ، از طریق آن صورت گ

 است. 
) با استفاده از  60 . ص  ،1371(  یانی در کشور ما نیز کاو 
به   ترجونگ،  بررسی    اقلیمی یست ز   ۀ نقش   ۀ ی ته شاخص  و 

  . ص   ،1385(   ی زک   و   نده ی اقلیمی حیاتی کشور پرداخت. پا 
اقدام به  نیز  )  12  . ص   ،1387(   همکاران   و   ی ان ی ) و کاو 73

کشور   براي سطح  مؤثر  دماي  شاخص  ارزیابی  و  محاسبه 
  ،1388زاده ( گردشگري فرج   هاي یت فعال   ۀ کردند. در زمین 

  ي بند به ارزیابی و پهنه   TCI) با استفاده از شاخص  31  . ص 
مطالعات   اگرچه  است.  پرداخته  ایران  گردشگري  اقلیم 

مرتبط با آسایش اقلیمی در داخل    هاي ینه متعددي در زم 

 
1. Tourism Climate Index 
2. Thermo-Physiologic 

ماهانه   زمانی  مقیاس  در  اغلب  اینها  گرفته،  کشور صورت 
اند و  را مدنظر قرار داده   اقلیمی یست ز   ۀ جنب اند و تنها  بوده 

در بخش    ویژه کاربردي پیامدها و تبعات، به   ۀ جنب درنتیجه به  
گردشگري، چندان توجه نشده است. در تحقیقات محدودي  

گردشگري صورت    ۀ توسع که در مقیاس روزانه و با هدف  
م  از    توان ی گرفته،  استفاده  با  که  کرد  اشاره  تحقیقاتی  به 
(   PETشاخص   تبریز  شهر  ص 1386  ذوالفقاري،براي   ، .  

)  156  . ، ص 1389،  )، چابهار (اسماعیلی و همکاران الف 141
) انجام  4  . ، ص 1389،  و سبزوار (اسماعیلی و همکاران ب 

 گرفته است. 

 نظري   مبانی  .۱-۱

  گشتن   عناي م به  tour ۀ کلم   از   ) tourism(   گردشگري   لغت 
  دورزدن،  معناي   به  turns لاتین   لغت   در   ریشه   که   شده   اخذ 
  از   که   دارد   چرخش   و   مقصد   و   مبدأ   بین   برگشت   و   رفت 

  یافته   راه   انگلیسی   به   درنهایت   و   فرانسه   و   اسپانیایی   به   یونانی 
  به  توریسم  یا  گردشگري ). 64. ، ص 1389 جهانبین،است ( 

  اوقات   در   و   تفریح   منظور به   که   شود ی م   اطلاق   مسافرتی 
،  1378  لی،(   رد ی پذ ی م   انجام   وکار کسب   هدف   با   یا   فراغت 
  زمانی مدت   منظور   این   به   که   افرادي   همچنین ).  51ص.  
  از   غیر   سرزمینی   به   ،سال   یک   از   کمتر   و   ساعت   42  از   بیش 
  دارند،  اقامت   آنجا   در   و   د ن رو ی م   خود   معمول   اقامت   محل 

 ). 84  ص. ،  1385  کاظمی،(   گویند می   گردشگر 
  جهان،  سراسر   در   بسیار   گردشگري   مقاصد   به   نگاهی   با 

  صنعت   این   براي   فضایی   گردشگري،  در   ي گذار ه ی سرما   با 
  پیشرفت   کلیدي   عامل   به   تبدیل   حال   در   که   شده است   ایجاد 

  اقتصادي،  تشکیلات   و   مشاغل   ایجاد   با   اقتصادي   - اجتماعی 
  در .  ست ها رساخت ی ز   ۀ توسع   و   صادرات   از   ناشی   درآمدهاي 

  دیگر   و   تفریح   تعطیلات،  ن ند گذرا   منظور به   سفر   ،2015  سال 
  632  یا   درصد   53(   ی م ی ن   از   بیش   فراغت،  اوقات   اشکال 
  در   را   ی الملل ن ی ب   ورودي   گردشگران   تمام   از )  نفر   میلیون 

3. Physiological Equivalent Temperature 
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  براي   المللی بین   گردشگران   از   درصد   14  حدود .  بود   برگرفته 
  منظور به   درصد   27  و   شخصی   یا   تجاري   سفر   مانند   اهدافی 
  ،سلامتی   زیارتی،  و   مذهبی   اهداف   اقوام،  و   دوستان   دیدار 

  مانده ی باق   موارد   براي   دیدار   هدف .  اند کرده   سفر   غیره   و   درمان 

(   نشده   عنوان )  درصد   6(    گردشگري،  ة پژوهشکد است 
  مناطق   به   گردشگران   ي ورود   زان ی م ،  1در جدول    ). 1395
 آمده است.   الملل ن ی ب   سطح   در   مختلف 

 
 1الملل ن ی ب   سطح   در   مختلف   مناطق   به   گردشگران   ي ورود   زان ی م   . 1  جدول 

 
 یالمللن یب گردشگر يهايورود 

 سهم
 بازار 

  متوسط رشد ) درصد( راتییتغ
 ) درصد( انهیسال

05-15 *  1990 1995 2000 2005 2010 2014 2015 2015 13/12 14/13  *14/15 

 9/3 6/4 2/4 6/4 100 1186 133/1 949 809 674 527 435  جهان 

 ياقتصادها
 1 شرفتهیپ

 299 339 424 470 516 622 653 55 6/4 7/5 5 3/3 

 ياقتصادها
 1 نوظهور

 136 188 250 339 434 512 533 45 6/4 4/2 1/4 6/4 

 UNWTO يبندمیتقس به توجه  با مناطق 

 3 7/4 3/2 8/4 2/51 6/607 2/580 4/489 2/453 6/386 5/304 5/261  اروپا 

  ياروپا
 ی شمال

 7/28 4/36 8/44 9/59 8/62 8/70 9/75 4/6 4/2 3/5 3/7 4/2 

 4/2 2/3 1/2 8/2 2/15 180 4/174 4/154 7/141 7/139 2/112 6/108  ی غرب ياروپا

  ياروپا
 يمرکز

 9/33 9/57 6/69 3/95 9/98 2/120 6/126 7/10 7/7 2/6- 3/5 9/2 

 یجنوب ياروپا
 ي اترانهیمد و

 3/90 0/98 6/132 4/156 3/173 8/214 1/225 19 6/5 9/6 8/4 7/3 

 ۀیاتحاد ۀیبق
 اروپا 

 1/230 268 5/330 9/367 3/384 1/454 4/478 3/40 9/3 8/4 4/5 7/2 

 -ایآس
 ه ی انوسیاق

 9/55 1/82 4/110 154 5/205 3/264 2/279 5/23 9/6 7/5 6/5 1/6 

 شرق شمال
 ایآس

 4/26 3/41 3/58 9/85 5/111 3/136 1/142 12 4/3 3/7 3/4 2/5 

  شرق جنوب
 ایآس

 2/21 5/28 3/36 49 5/70 3/97 6/104 8/8 3/11 3 6/7 9/7 

 7/2 4/7 1/6 6/4 2/1 2/14 3/13 4/11 9/10 6/9 1/8 2/5  ه ی انوسیاق

 
  ۀ ضمیم   در  ،)IMFپول (  یالمللنیب  صندوق ۀپای  بر  يبندطبقه  .۱

 آوریل   در  پول   ی المللن یب  صندوق  جهان  اقتصادي  اندازچشم  آماري
 .مشاهده استه قابلوبگا 146 ۀصفح ،2016

 www.imf.org/external/ns/cs.aspx?id=29 
 

 
 یالمللن یب گردشگر يهايورود 

 سهم
 بازار 

  متوسط رشد ) درصد( راتییتغ
 ) درصد( انهیسال

05-15 *  1990 1995 2000 2005 2010 2014 2015 2015 13/12 14/13  *14/15 

 4/8 4/4 6/9 1/12 5/1 3/18 5/17 1/12 2/8 1/6 2/4 2/3  ا یآس جنوب

 7/3 9/5 5/8 3 2/16 6/192 9/181 2/150 3/133 2/128 9/108 8/92  کا یمرآ ةقار

 يکایمرآ
 ی شمال

 8/71 5/80 5/91 9/89 5/99 9/120 6/127 8/10 6/3 7/9 5/5 6/3 

 ۀمنطق
 ب ی کارائ 

 4/11 0/14 1/17 8/18 5/19 4/22 9/23 0/2 1/3 8/2 4/7 4/2 

 يکایمرآ
 يمرکز

 9/1 6/2 3/4 3/6 9/7 6/9 3/10 9/0 6/2 6/5 1/7 5 

 يکایمرآ
 ی جنوب

 7/7 7/11 3/15 3/18 2/23 1/29 8/30 6/2 4/1 1/7 8/5 3/5 

 4/4 -3/3 1/1 4/4 5/4 5/53 3/55 4/50 8/34 2/26 7/18 7/14  قایفرآ

 6/2 -7/11 4/1- 8/5 5/1 18 4/20 7/19 9/13 2/10 3/7 4/8  قایفرآ شمال

  جنوب
 يصحرا

 قا یافر

 4/6 5/11 16 9/20 7/30 9/34 4/35 3 6/3 7/2 6/1 4/5 

 7/4 7/1 -1/3 7/6 9/2- 53 0/51 7/54 7/33 4/22 7/12 6/9  انه یخاورم

 World Tourism Organization (UNWTO) © (Data as collected by UNWTO July 2016) منبع:  

 
  را   متنوعی  و   پیوسته   رشد   گردشگري   گذشته،   ۀ ده   شش   طول   در  

  ي ها بخش   ن ی تر ع ی سر   و   ترین بزرگ   از   یکی   به   تبدیل   و   کرده   تجربه 
  اروپا   سنتی   مقاصد   بر   علاوه .  است   شده   جهان   رشد   حال   در   اقتصادي 

  ي ر ی گ شکل   حال   در   متعددي   جدید   مقاصد   شمالی،   مریکاي آ   و 
 . هستند 

  داشته   ي ا وقفه ی ب   رشد   گردشگري   ، گاه ی ب   و   گاه   ي ها شوك   وجود   با  
  سال   در   نفر   میلیون   25  از   ی الملل ن ی ب   دشگران گر  تعداد . است 

  سال   در   674  ، به 1980  سال   در   نفر   میلیون   278  به   1950
  2015  سال   در   نفر   میلیون   186  و   میلیارد   1  به   و   2000

 . ند ا افته ی   افزایش 

  گردشگري   از   ی الملل ن ی ب   ي ها ی افت ی در   ترتیب،   همین   به  
  در   دلار   میلیارد   2 از   جهان   سراسر  در   مختلف   مقاصد   توسط 
  میلیارد   495  ، 1980  سال   در   دلار   میلیارد   104  به   1950  سال 

  2015  سال   در   دلار   میلیارد   1260  و   2000  سال   در   دلار 
 . ه است رسید 

  ی الملل ن ی ب   تجارت   در   مقولات   ترین بزرگ   از   یکی   گردشگري  
  در   گردشگري   از   حاصل   درآمدهاي   علاوه به .  است   خدمات 
  دلار   میلیارد   211  به میزان   2015  سال   در   مختلف   مقاصد 

  به   شده ارائه   - مسافر   ونقل حمل   خدمات   طریق   از   که   بوده 
است   کسب   - غیربومی   ساکنان    شده   سبب   امر   این .  شده 
  دلار   تریلیون   1/ 5  از   بیش   به   گردشگري   صادرات   کل   ارزش 

 . برسد   روز   در   میلیارد   4  متوسط   طور به   یا 

  صادرات   درصد   7  ی الملل ن ی ب   گردشگري   حاضر   حال   در  
  این   . است   داده   اختصاص   خود   به   را   خدمات   و   کالاها   جهانی 

  که   داشته   رشد   درصد   6  حدود   2014  سال   به   نسبت   رقم 

 سال ǀ 1 شمارة ǀ 4 زمستان 1398
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 یالمللن یب گردشگر يهايورود 

 سهم
 بازار 

  متوسط رشد ) درصد( راتییتغ
 ) درصد( انهیسال

05-15 *  1990 1995 2000 2005 2010 2014 2015 2015 13/12 14/13  *14/15 

 4/8 4/4 6/9 1/12 5/1 3/18 5/17 1/12 2/8 1/6 2/4 2/3  ا یآس جنوب

 7/3 9/5 5/8 3 2/16 6/192 9/181 2/150 3/133 2/128 9/108 8/92  کا یمرآ ةقار

 يکایمرآ
 ی شمال

 8/71 5/80 5/91 9/89 5/99 9/120 6/127 8/10 6/3 7/9 5/5 6/3 

 ۀمنطق
 ب ی کارائ 

 4/11 0/14 1/17 8/18 5/19 4/22 9/23 0/2 1/3 8/2 4/7 4/2 

 يکایمرآ
 يمرکز

 9/1 6/2 3/4 3/6 9/7 6/9 3/10 9/0 6/2 6/5 1/7 5 

 يکایمرآ
 ی جنوب

 7/7 7/11 3/15 3/18 2/23 1/29 8/30 6/2 4/1 1/7 8/5 3/5 

 4/4 -3/3 1/1 4/4 5/4 5/53 3/55 4/50 8/34 2/26 7/18 7/14  قایفرآ

 6/2 -7/11 4/1- 8/5 5/1 18 4/20 7/19 9/13 2/10 3/7 4/8  قایفرآ شمال

  جنوب
 يصحرا

 قا یافر

 4/6 5/11 16 9/20 7/30 9/34 4/35 3 6/3 7/2 6/1 4/5 

 7/4 7/1 -1/3 7/6 9/2- 53 0/51 7/54 7/33 4/22 7/12 6/9  انه یخاورم

 World Tourism Organization (UNWTO) © (Data as collected by UNWTO July 2016) منبع:  

 
  را   متنوعی  و   پیوسته   رشد   گردشگري   گذشته،   ۀ ده   شش   طول   در  

  ي ها بخش   ن ی تر ع ی سر   و   ترین بزرگ   از   یکی   به   تبدیل   و   کرده   تجربه 
  اروپا   سنتی   مقاصد   بر   علاوه .  است   شده   جهان   رشد   حال   در   اقتصادي 

  ي ر ی گ شکل   حال   در   متعددي   جدید   مقاصد   شمالی،   مریکاي آ   و 
 . هستند 

  داشته   ي ا وقفه ی ب   رشد   گردشگري   ، گاه ی ب   و   گاه   ي ها شوك   وجود   با  
  سال   در   نفر   میلیون   25  از   ی الملل ن ی ب   دشگران گر  تعداد . است 

  سال   در   674  ، به 1980  سال   در   نفر   میلیون   278  به   1950
  2015  سال   در   نفر   میلیون   186  و   میلیارد   1  به   و   2000

 . ند ا افته ی   افزایش 

  گردشگري   از   ی الملل ن ی ب   ي ها ی افت ی در   ترتیب،   همین   به  
  در   دلار   میلیارد   2 از   جهان   سراسر  در   مختلف   مقاصد   توسط 
  میلیارد   495  ، 1980  سال   در   دلار   میلیارد   104  به   1950  سال 

  2015  سال   در   دلار   میلیارد   1260  و   2000  سال   در   دلار 
 . ه است رسید 

  ی الملل ن ی ب   تجارت   در   مقولات   ترین بزرگ   از   یکی   گردشگري  
  در   گردشگري   از   حاصل   درآمدهاي   علاوه به .  است   خدمات 
  دلار   میلیارد   211  به میزان   2015  سال   در   مختلف   مقاصد 

  به   شده ارائه   - مسافر   ونقل حمل   خدمات   طریق   از   که   بوده 
است   کسب   - غیربومی   ساکنان    شده   سبب   امر   این .  شده 
  دلار   تریلیون   1/ 5  از   بیش   به   گردشگري   صادرات   کل   ارزش 

 . برسد   روز   در   میلیارد   4  متوسط   طور به   یا 

  صادرات   درصد   7  ی الملل ن ی ب   گردشگري   حاضر   حال   در  
  این   . است   داده   اختصاص   خود   به   را   خدمات   و   کالاها   جهانی 

  که   داشته   رشد   درصد   6  حدود   2014  سال   به   نسبت   رقم 
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  طی   جهانی   تجارت   در   گردشگري   تر ع ی سر   رشد   ة دهند نشان 
 . است   گذشته   سال   چهار 

  گردشگري   جهان،  سراسر   در   صادرات   ي بند دسته   در 
  از   بالاتر   و   شیمیایی   و   سوختی   مواد   از   پس   سوم   ۀ رتب   در 

  از   بسیاري   در .  دارد   قرار   اتومبیل   و   غذایی   تولیدات 
  ۀ رتب   عنوان به   گردشگري   ۀ رتب   توسعه،حال در   کشورهاي 

 World Tourism(   است   صادرات   بخش   در   اول 

Organization (UNWTO) .( 
  است؛   شده   گوناگونی   تعاریف   نیز   رضایت   درمورد 

  ۀ ل ی وس به   ي داور   ا ی   احساس   ک ی   عنوان به   عموماً   ت رضای 
ا   افراد  از  پس  را  خدمات  و  محصولات  را    نکه ی که  آنها 

  ن ی لات   ۀ از دو کلم   ت ی . رضا شود ی م   ف ی استفاده کردند، تعر 
satis   معن   ا ی   دادن انجام   ي ا معن   به   facerو    ی کاف   ي ا به 

  ، ص. 1390  همکاران،  و   یزدانی است (   شده   مشتق   ساختن 
 & Truong(   » است   چندبعدي   مفهومی «   داراي و    ) 53

Foster, 2006, P. 84 .( 
  دنبال به   که   است   چیزي   آن   خواستن   معناي به   رضایت 

  به   ؛ آوریم   به دست   وکاست کم   بدون   را   آن   تا   هستیم   آن 
تجرب   ت ی رضا   دیگر،  عبارت  ناش   ۀ از  و    شود ی م   ی خوب 
  دهد ی رخ م   ی زمان   ز ی ن   ي مشتر   ت ی عدم رضا   ا ی   ی ت ی «نارضا 

کمتر از آنچه    ی را در سطح   ی خدمات   ا ی کالا    ي که مشتر 
،  1385  ،ی وسف ی حسن (   کند»   افت ی انتظار داشته است، در 

  ا ی   کردن برآورده   را   ي تمند ی رضا   لغت   فرهنگ   در ).  20  ص. 
  حالت به  .  اند کرده   معنا   ارضاشدن   و   ي خشنود   منشأ 

  ازها ی ن   ن ی تأم   ۀ ج ی درنت   که   ی ت ی مطلوب   و   ي خشنود   ،ی شادمان 
  توسط   کننده مراجعه   اجات ی احت   و   تقاضاها   کردن رده و برآ   و 

  ،شود ی م   جاد ی ا   کنندگان مراجعه   در   خدمت   ة کنند ارائه 
  ت ی رضا   سطح   کاتلر   ة د ی عق   به .  شود ی م   گفته   ي تمند ی رضا 
  ي انتظارها   و   عملکرد   از   ادراك   میان   تفاوت   از   است   ی تابع 
  حالت   انعکاس   اشخاص   ي تمند ی رضا   ن ی همچن .  فرد 

  ن ی بنابرا   ؛ است   ي ابزار   ت ی عقلان   و   یی رگرا ی تقد   ،ی روانشناخت 
 

ترین هدف و قصد آنها از سفر خرید است. این واژه با خرید گردشگري متفاوت خواهد بود چرا که در  گردشگرانی است که مهم   ، نظور از گردشگران خرید م   . 1
 . رد ی گ ی م منظوري غیر از خرید صورت  خرید گردشگري سفر به 

  ادراك   دگاه ی د   با   را   افراد   ي تمند ی رضا   محققان   از   ی برخ 
  سرنوشت   و   ر ی تقد   به   مربوط   دوم   ۀ دست .  اند کرده   ف ی توص 

  وجه چ ی ه به   که   است   ي افراد   به   مربوط   سوم   حالت   و   است 
دهند    وفق   سکونت   ی فعل   ط ی شرا   با   را   خود   توانند ی نم 
صاحبداد ،  ی بستان   ان ی م ی کر (  و  ص. 1392  ،بلوچی   ،  

  که   ی اهداف   براساس   گردشگران   ت ی رضا   سطح ).  120
  متفاوت   ،د کن ی م   دنبال   ي گردشگر   ي فضا   در   ر گ گردش 
  گردد ی م   اطلاق   یی فضا   «به   ي گردشگر   ي فضا   بود؛   خواهد 

  ي رفتار   ي الگو   و   دارد   وجود   آن   در   ي گردشگر   منابع   که 
  ، ص. 1339  موحد،(   است»   منابع   آن   از   ی تابع   گردشگران 

بارة  در )  1995(   Butler  و   Timothy  که   مدلی   براساس )  40
  ارائه   مرزي   نواحی   در   1خرید   گردشگري   فضاي   ویژگی 
  دورتر   مرز   از   نواحی   این   در  گردشگر   ۀ فاصل   چه   هر   ،دادند 
  زان ی م   اما   ،ند ی آ ی م   مرز   به   ي متر ک   دفعات   آنها   باشد،

  به   توجه   با   . بود   خواهد   بیشتر   کنند ی م   صرف   ه ک   ي ا نه ی هز 
  به   توجه   داشته،  اخیر   هاي سال   در   صنعت   این   که   رشدي 
  امري   گردشگران   رضایت   نیز   و   تسهیلات   و   خدمات   کارایی 

  کارایی   سنجش   ي ها روش   از   یکی «   ؛ بنابراین است   ضروري 
  گردشگري،  مقصد   یک   در   موجود   تسهیلات   و   خدمات 
  خدمات   این   از   کنندگان استفاده   و   برداران بهره   نظر   ارزیابی 

  با   گردشگران   مستقیم   ارتباط   به   توجه   با   درواقع .  است 
  و   خدمات   به   آنان   متفاوت   ي نیازها   و   موجود   خدمات 
  نقش   توانند ی م آنها    نواحی،  و   شهرها   شده   ایجاد   امکانات 

  خدمات   ي کمبودها   یا   کارایی   میزان   در سنجش   ثري ؤ م 
Agudo & Gutiérrez, ,Rodríguez (   » باشند   داشته   موجود 

2006, P. 667 .( 
  و   زمانی   شرایط این مقوله،    متفاوت   ابعاد   به   توجه   با 
  نیازهاي   نوع   گردشگران،  انتظارات   و   سلایق   نوع   و   مکانی 

  نیز   امکانات   و   خدمات   از   آنان   رضایتمندي   میزان   و   آنها 
  ،رسد ی م   نظر   به   ضروري   و   مهم   آنچه   اما   ،است   متفاوت 

  در   ه ک مقوله است    ن ی ا   به   مربوط   اطلاعات   به   دستیابی 

  خود   گردشگران   ي ازها ی ن   با   حد   چه   تا   مقصد   حاضر،  حال 
  نیازهاي   شناخت   و   ریزي برنامه   با   بتوان   تا   دارد   مطابقت 

  و   اثربخش   ي ا وه ی ش   به را    منابع   بندي،اولویت   و   گردشگران 
  به   توجه   با .  برد   کار ه  ب   رضایت   افزایش   منظور به   کارا 

  به   زیر   مفهومی   مدلی   با   مقاله   این   شد،  عنوان   که   مباحثی 
 . پرداخته است   موضوع   گوناگون   ابعاد 

 مورد مطالعه   ة محدود موقعیت جغرافیایی  .  2

احتساب   با  غربی  آذربایجان    ،ارومیه   ۀ اچ ی در استان 
مساحت دارد. این استان که    لومترمربع ی ک   43.660حدود  

  مساحت   از   درصد   2٫65  ،در شمال غربی ایران واقع شده 
غربی از    یجان استان آذربا   . دهد می   تشکیل   را   کشور   کل 

شما  و  شمال  و    ل طرف  آذربایجان  جمهوري  با  شرقی 
ترکیه و عراق، از جنوب    ي ارمنستان، از غرب با کشورها 

شرقی و    یجان با استان کردستان و از شرق با استان آذربا 
زنجان همسایه است. براساس آخرین تقسیمات کشوري  

استان     103شهر،    14بخش،    28شهرستان،    12این 
نیز  و مرکز آن    دارد بادي داراي سکنه  آ   3227دهستان و  

است.  ارومیه  تاریخی  نقش 1  شکل در    شهر    ت ی موقع   ۀ . 
آذربا  است.   ی غرب   جان ی استان  نیز    2جدول  در    آمده 

  جان ی منتخب استان آذربا   ي ها ستگاه ی ا   ي ا ی جغراف   ت ی موقع 
 مشاهده است.   ی قابل غرب 

 

 ی غرب   جان ی منتخب استان آذربا   ي ها ستگاه ی ا   ي ا ی جغراف   ت ی . موقع 2جدول  

 یی ا ی عرض جغراف  یی ا ی طول جغراف  ارتفاع  ستگاه ی نام ا  ف ی رد 

 39  َ 20 44  َ 26 411/ 3 ماکو  1

 38  َ 33 44  َ 58 103 ي خو  2

 37  َ 32 45  َ 5 315/ 9 ه ی اروم  3

 36  َ 40 45  َ 8 455 رانشهر ی پ  4

 36  َ 46 45  َ 43 385 مهاباد  5

 36  َ 23 47  َ 7 765 تکاب  6
 1392: نگارندگان،  منبع 

 

 
 ی غرب   جان ی استان آذربا   ت ی موقع   ۀ نقش .  1  شکل 
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  خود   گردشگران   ي ازها ی ن   با   حد   چه   تا   مقصد   حاضر،  حال 
  نیازهاي   شناخت   و   ریزي برنامه   با   بتوان   تا   دارد   مطابقت 

  و   اثربخش   ي ا وه ی ش   به را    منابع   بندي،اولویت   و   گردشگران 
  به   توجه   با .  برد   کار ه  ب   رضایت   افزایش   منظور به   کارا 

  به   زیر   مفهومی   مدلی   با   مقاله   این   شد،  عنوان   که   مباحثی 
 . پرداخته است   موضوع   گوناگون   ابعاد 

 مورد مطالعه   ة محدود موقعیت جغرافیایی  .  2

احتساب   با  غربی  آذربایجان    ،ارومیه   ۀ اچ ی در استان 
مساحت دارد. این استان که    لومترمربع ی ک   43.660حدود  

  مساحت   از   درصد   2٫65  ،در شمال غربی ایران واقع شده 
غربی از    یجان استان آذربا   . دهد می   تشکیل   را   کشور   کل 

شما  و  شمال  و    ل طرف  آذربایجان  جمهوري  با  شرقی 
ترکیه و عراق، از جنوب    ي ارمنستان، از غرب با کشورها 

شرقی و    یجان با استان کردستان و از شرق با استان آذربا 
زنجان همسایه است. براساس آخرین تقسیمات کشوري  

استان     103شهر،    14بخش،    28شهرستان،    12این 
نیز  و مرکز آن    دارد بادي داراي سکنه  آ   3227دهستان و  

است.  ارومیه  تاریخی  نقش 1  شکل در    شهر    ت ی موقع   ۀ . 
آذربا  است.   ی غرب   جان ی استان  نیز    2جدول  در    آمده 

  جان ی منتخب استان آذربا   ي ها ستگاه ی ا   ي ا ی جغراف   ت ی موقع 
 مشاهده است.   ی قابل غرب 

 

 ی غرب   جان ی منتخب استان آذربا   ي ها ستگاه ی ا   ي ا ی جغراف   ت ی . موقع 2جدول  

 یی ا ی عرض جغراف  یی ا ی طول جغراف  ارتفاع  ستگاه ی نام ا  ف ی رد 

 39  َ 20 44  َ 26 411/ 3 ماکو  1

 38  َ 33 44  َ 58 103 ي خو  2

 37  َ 32 45  َ 5 315/ 9 ه ی اروم  3

 36  َ 40 45  َ 8 455 رانشهر ی پ  4

 36  َ 46 45  َ 43 385 مهاباد  5

 36  َ 23 47  َ 7 765 تکاب  6
 1392: نگارندگان،  منبع 
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 پژوهش   روش .  3

از    ي ها شاخص  که  انسان  فیزیولوژي  با    ۀ معادل مرتبط 
امروزه در مطالعات    اند،شده بیلان انرژي بدن انسان مشتق  

و زیست  جایگاه  انسانی  شاخص   اي یژه اقلیم    ي ها دارند. 
معروفی در این زمینه پیشنهاد شده است که شاخص دماي  

 ) فیزیولوژیک   Physiological Equivalentمعادل 

Temperature نظرسنج متوسط  و    شده بینی یش پ   ی ) 
 )Predicted Mean Vote (   ي ها ترتیب به شاخص که به  PET    و

PMV   اند یافته اهمیت بیشتري    ،معروف هستند . 
این شاخص  اهداف گردشگري طراحی  اگرچه  براي  ها 

تغ   ،اند نشده  بعضی  تعد   ییرات با  مهم   ها یل و    ین تر امروزه 

در  شاخص  شمار  آب   ۀ مطالع ها  به  توریسم  وهواشناسی 
اوا Matzarakis, 2001, P. 45(   روند ی م    1938سال    یل ). 

بدن    بر در ارزیابی تأثیر حرارتی محیط    Buttnerمیلادي،  
قرار    مدنظر انسان، اثرات مرکب تمام پارامترهاي حرارتی را  

وهوا را بر  داد. او اعتقاد داشت اگر کسی بخواهد تأثیر آب 
مطالعه   انسان  ارزیابی   باید   کند،ارگانیسم  اجزا   به    ي تمام 

محیط   مدل   بپردازد. حرارتی  به  دیدگاه  بیلان    ي ساز این 
زیر قابل ارائه    ۀ معادل که در قالب    شد منجر  حرارتی انسان  

 : است 

 
M  :          1ۀ  دل ا مع  + W + R + ED + ERE +  ESW + S = 0 

 
 بینیم: ، می است   W/M (2(   مترمربع وات بر    ، ها عبارت   ۀ هم فوق که واحد    ۀ در معادل 

M   وساز بدن = نرخ سوخت 

W   خروجی کار فیزیکی = 

R   =   تابش خالص بدن 

C    = جریان حرارت همرفتی 

ED   جریان حرارت نهان تبخیر آب در پوست = 

ERE   حرارتی مؤثر در گرمایش و تبخیر و تعرق   هاي یان = مجموعه جر 

=ESW   جریان هواي مؤثر در تبخیر و تعرق بدن 

S   بدن   ة تود سرمایش و گرمایش    براي   شده یره = جریان حرارت ذخ 

 
باشد  انرژي  کسب  حال  در  بدن  اگر  است    ،بدیهی 

دادن  مثبت و اگر در حال ازدست   همگی معادله    ي ها عبارت 
  معمولاً ،  Mمعادله منفی خواهد بود.  ي ها عبارت   ،انرژي باشد 

 در اغلب موارد منفی هستند.   ESWو    W  ،EDاست، اما  مثبت  
نظر   شاخص  و  فیزیولوژیک  معادل  دماي  شاخص 

پ  مهم   از   شده بینی یش متوسط    ي ها شاخص   ین تر جمله 

م   - فیزیولوژي  محسوب  علاوه   شوند ی دما  مطالعات  که  بر 
در تعیین    یژه و به   ،ي ا شهري و منطقه   یزي ر مربوط به برنامه 

ت مربوط به  میکروکلیماهاي شهري، در مطالعا حرارتی    ۀ مؤلف 
آسایش   هاي یط بررسی مح  براي توریسم نیز  وهواشناسی آب 

گردشگري  براي  کرده   ،اقلیمی  پیدا  وسیعی  اند.  کاربرد 
 محاسبه است:   قابل   2  ۀ معادل از طریق    PMVشاخص  

  

 : 2ۀ  معادل 
𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃 = (0.303 𝑒𝑒𝑒𝑒−0.036𝑀𝑀𝑀𝑀 + 0.028)[(𝑃𝑃𝑃𝑃−𝑊𝑊𝑊𝑊) −𝐻𝐻𝐻𝐻 − 𝐸𝐸𝐸𝐸𝘤𝘤𝘤𝘤 − Crec-Erec] 

 : 3ۀ  معادل 
E = 3.05 × 10−3 (256tSK − 3373 − Pa) + ESW 

 : 4ۀ  معادل 
EC = 3.05 × 10−3 [5733 − 6.99 × (M − W) − Pa] + 0.42(M − W − 58.15) 

 : 5ۀ  معادل 
Crec = 0.0014M(34 − Ta) 

 : 6ۀ  معادل 
Erec = 1.72 × 10−5 M(5867 − Pa) 

H   7  ۀ معادل بوده و از طریق    ي ر ی گ اندازه   قابل   ماًی مستق 
 محاسبه است:   قابل 

 : 7ۀ  معادل   

𝐻𝐻𝐻𝐻 = 𝐾𝐾𝐾𝐾𝐾𝐾𝐾𝐾𝐾𝐾𝐾𝐾 = 𝑡𝑡𝑡𝑡𝑡𝑡𝑡𝑡𝑡𝑡𝑡𝑡 − 𝑡𝑡𝑡𝑡𝐾𝐾𝐾𝐾𝐾𝐾𝐾𝐾/𝐼𝐼𝐼𝐼𝐾𝐾𝐾𝐾𝐾𝐾𝐾𝐾 

 

 در معادلات فوق: 

Crec    تبادل حرارتی همرفتی تعرق = )W/m (2 

Erec   ) تبادل حرارت تبخیري تعرق =W/m (2 

ESW   رق  ع = تلفات حرارت تبخیري ت )W/m (2 

EC    تبادل حرارت تبخیري در سطح پوست موقعی که در حالت =
 W/m (2( حرارتی خنثی قرار دارد  

Icl   طور متوسط براي تمام بدن  = تابش لباس به )W/m (2 

M   وساز بدن  = نرخ سوخت )W/m (2 

Tcl   سلسیوس   ۀ = دماي سطح لباس (درج ( 

TSK   سلسیوس   ۀ = دماي متوسط پوست (درج ( 

W    نیروي مکانیکی مؤثر = )W/m (2 

E    تبادل حرارت تبخیري در سطح پوست = )W/m (2 

H   ب حرارت خشک  تلفات  تابش  ر صو ه =  و  هدایت  همرفت،  ت 
 )W/m (2 

Pa   (پاسکال) رطوبت، فشار بخار جزئی هوا = 

Ta   سلسیوس   ۀ = دماي هوا (درج ( 

 

حرارتی    ي بند م ی تقس   ی نوع   PMVمقیاس     7احساس 
+ (گرم)  3/ 5(سرد) تا    - 3/ 5آن از    ۀ دامن است که    ي ا درجه 

. صفر در این مقیاس نشانگر احساس حرارتی  کند ی تغییر م 
  تر ع ی تر و سر راحت   ۀ محاسب ). براي  3خنثی است (جدول  

 RAYافزار  طراحی شده که نرم   نیز   یی افزارها این شاخص، نرم 

Man  افزار  نرم ة دربار همین نوشته   ۀ ادام یکی از آنهاست. در
. ه است مذکور توضیح داده شد 
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 : 2ۀ  معادل 
𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃 = (0.303 𝑒𝑒𝑒𝑒−0.036𝑀𝑀𝑀𝑀 + 0.028)[(𝑃𝑃𝑃𝑃−𝑊𝑊𝑊𝑊) −𝐻𝐻𝐻𝐻 − 𝐸𝐸𝐸𝐸𝘤𝘤𝘤𝘤 − Crec-Erec] 

 : 3ۀ  معادل 
E = 3.05 × 10−3 (256tSK − 3373 − Pa) + ESW 

 : 4ۀ  معادل 
EC = 3.05 × 10−3 [5733 − 6.99 × (M − W) − Pa] + 0.42(M − W − 58.15) 

 : 5ۀ  معادل 
Crec = 0.0014M(34 − Ta) 

 : 6ۀ  معادل 
Erec = 1.72 × 10−5 M(5867 − Pa) 

H   7  ۀ معادل بوده و از طریق    ي ر ی گ اندازه   قابل   ماًی مستق 
 محاسبه است:   قابل 

 : 7ۀ  معادل   

𝐻𝐻𝐻𝐻 = 𝐾𝐾𝐾𝐾𝐾𝐾𝐾𝐾𝐾𝐾𝐾𝐾 = 𝑡𝑡𝑡𝑡𝑡𝑡𝑡𝑡𝑡𝑡𝑡𝑡 − 𝑡𝑡𝑡𝑡𝐾𝐾𝐾𝐾𝐾𝐾𝐾𝐾/𝐼𝐼𝐼𝐼𝐾𝐾𝐾𝐾𝐾𝐾𝐾𝐾 

 

 در معادلات فوق: 

Crec    تبادل حرارتی همرفتی تعرق = )W/m (2 

Erec   ) تبادل حرارت تبخیري تعرق =W/m (2 

ESW   رق  ع = تلفات حرارت تبخیري ت )W/m (2 

EC    تبادل حرارت تبخیري در سطح پوست موقعی که در حالت =
 W/m (2( حرارتی خنثی قرار دارد  

Icl   طور متوسط براي تمام بدن  = تابش لباس به )W/m (2 

M   وساز بدن  = نرخ سوخت )W/m (2 

Tcl   سلسیوس   ۀ = دماي سطح لباس (درج ( 

TSK   سلسیوس   ۀ = دماي متوسط پوست (درج ( 

W    نیروي مکانیکی مؤثر = )W/m (2 

E    تبادل حرارت تبخیري در سطح پوست = )W/m (2 

H   ب حرارت خشک  تلفات  تابش  ر صو ه =  و  هدایت  همرفت،  ت 
 )W/m (2 

Pa   (پاسکال) رطوبت، فشار بخار جزئی هوا = 

Ta   سلسیوس   ۀ = دماي هوا (درج ( 

 

حرارتی    ي بند م ی تقس   ی نوع   PMVمقیاس     7احساس 
+ (گرم)  3/ 5(سرد) تا    - 3/ 5آن از    ۀ دامن است که    ي ا درجه 

. صفر در این مقیاس نشانگر احساس حرارتی  کند ی تغییر م 
  تر ع ی تر و سر راحت   ۀ محاسب ). براي  3خنثی است (جدول  

 RAYافزار  طراحی شده که نرم   نیز   یی افزارها این شاخص، نرم 

Man  افزار  نرم ة دربار همین نوشته   ۀ ادام یکی از آنهاست. در
. ه است مذکور توضیح داده شد 
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 انسان   ت ی در درجات مختلف حساس   PMVو    PET  ي ها شاخص   ۀ آستان   ر ی . مقاد 3جدول  

 ردیف  مجموعه پوشاك  ارزش نارساناي به کلو 
 1 برهنه  0
 2 شلوار کوتاه  0/ 1

 3 ي ا ، شلوار بلند، نازك و جوراب پنبه کوتاه ین و آست   ي ا پنبه لباس زیر   0/ 35
 4 باز یقه   کوتاه ین مثل بالا + پیراهن آست  0/ 5

 5 و کت   بلند ین شلوار سبک، جلیقه، پیراهن آست  1
 6 ي ا مثل بالا + پالتوي پنبه  1/ 5
 7 لباس مخصوص مناطق قطبی  3/ 5

 Matzarakis, Mayer, & Iziomon, 1999منبع:  

  PPDشاخص  

بینی درصد افراد ناراضی از  نیز براي پیش   1
شکل    PMVمبناي شاخص    بر   شده ن یی محیط حرارتی تع 

که براساس    ي درصد افراد   ،گرفته است. در شاخص مذکور 

+ یا بیشتر را  3+ و  2یا کمتر،    - 3  و   - 2  مانند   PMVشاخص  
از طریق    PPD. شاخص  شود ی صورت درصد بیان م به   ،اند ه د دا 

 محاسبه است: قابل   8  معادلۀ 
 : 8ۀ  معادل 

PPD = 100 − 95e^(−(0.03353PMV4+0.2179PMV2) 

نیز یکی دیگر    PETشاخص دماي معادل فیزیولوژیک یا  
  ۀ معادل فیزیولوژیک است که از  - معروف دما  ي ها از شاخص 

انرژي بدن انسان مشتق شده است. در تعریف این   بیلان 
دمایی    ،گفت   توان ی شاخص براي موقعیت بیرون از منزل م 

،  است که طی آن در یک اتاق نمونه بیلان حرارتی بدن انسان 
سوخت یعنی   سبک    ،وساز نرخ  کار  نرخ    80با  بر  وات 
م سوخت  اضافه  پایه  در    . شود ی وساز  لباس  نارساي  ارزش 
کلو با دماي پوست و دماي مرکزي بدن انسان    0/ 9حدود  

نارسایی   واحد  است.  تعادل  در  منزل  از  بیرون  شرایط  در 
م لب  کلو  را  معادل  ند ی گو ی اس  کلو  یک  گرماي  مقاومت   .

است. براي یک    مترمربع وات بر درجه سلسیوس در    0/ 155
،  به تن دارد   لباس معمولی منزل   که شخص در حال ایستاده  

  ک ی ولوژ ی ز ی آسایش حرارتی مطلوب در یک دماي معادل ف 

. در مقادیر بالاي  شود ی سلسیوس حاصل م   ۀ درج   20حدود  
گرما و در مقادیر پایین آن تنش سرما  این شاخص، تنش  

  ي ها مختلف و پوشش   ي ها ت ی فعال   ي وجود خواهد داشت. برا 
تغییر خواهد   نیز  فیزیولوژي  لباس متفاوت، مقادیر معادل 

تر، مقادیر  تر و پوشش لباس نازك ر شرایط کار سبک د کرد.  
PET   و پوشش لباس    تر ن ی افزایش یافته و در شرایط کار سنگ
م ،  تر م ی ضخ  کاهش  شاخص  این  تبادل    . ابد ی ی مقادیر  در 

ه  ب   ي حرارت بدن انسان با محیط اطراف، لباس عامل مؤثر 
چراکه لباس مثل لفافی نارسانا قسمتی از بدن    ؛ رود ی شمار م 

.  کاهد ی و از تماس سطح بدن با محیط اطراف م   پوشاند ی را م 
  نشان داده مختلف    ي ها ارزش نارسایی لباس   ،4در جدول  
شده است. 

 

 

 
1. Predicted Percentage Dissatisfied 

 پوشاك مختلف   ي . ارزش نارسانا 4جدول  

 ف ی رد  پوشاك   ۀ مجموع  ارزش نارسانا به کلو 
 1 برهنه  0

 2 شلوار کوتاه  0/ 1

 3 ي ا ، شلوار بلند، نازك و جوراب پنبه کوتاه ن ی و آست   ي ا پنبه   ر ی لباس ز  0/ 35

 4 باز قه ی   کوتاه ن ی آست   راهن ی مثل بالا + پ  0/ 5

 5 و کت   بلند ن ی آست   راهن ی پ   قه، ی شلوار سبک، جل  1

 6 ي ا پنبه   ي مثل بالا + پالتو  1/ 5

 7 ی لباس مخصوص مناطق قطب  3/ 5
 1376  رازجاویان، منبع:  

 

در  PET  ۀ محاسب براي   مؤثر  هواشناسی  عناصر  تمام   ،
  شناسی اقلیم یست بیلان انرژي انسان در یک ارتفاع مناسب ز 

.  د ن شو ی م   یري گ از سطح زمین اندازه   ي متر  1/ 5مثل ارتفاع  
باد    و   پارامترهاي مؤثر مثل دماي هوا، فشار بخار، سرعت 

به موضوع مورد    با توجه دماي تابش متوسط محیط اطراف،  
از طریق مدل   یري گ اندازه   ،مطالعه  رقومی محاسبه    ي ها یا 

  . دو مدل کاربردي معروف که براي بررسی دماي شوند ی م 
نظرسنج  متوسط  و  فیزیولوژیک    شده بینی یش پ   ی معادل 

 توضیح داده شده است.   ادامه در    گیرند،ی مورد استفاده قرار م 

یک وجه فیزیکی و یک وجه    PMVمدل  :  MEMIمدل  
پارامترهاي    دارد فیزیولوژیک    - دما  تمام  براساس  که 

است  گرفته  شکل  تع   و   هواشناسی  براي  یک  ی فقط  ین 
آن را براي تعیین    توان ی . نم شود می شاخص آسایش استفاده  

مقادیر واقعی شارهاي حرارتی یا دماهاي بدن انسان در یک  
که مخفف مدل    MEMI1. مدل  استفاده کرد محیط معین  

کل را با این فرض که  این مش   ،بیلان انرژي براي افراد است 
  یدشده اتلاف حرارت محسوس از پوست برابر با حرارت تول 

شده از مرکز به سطح پوست  توسط خون و حرارت منتقل 
زمینه    کرده حل    بوده، این  زیر    معادلات است. در  ریاضی 

 : شود می طور معمول استفاده  به 

 
 بیلان انرژي بدن انسان   ۀ معادل   : 9ۀ  معادل 

𝐻𝐻𝐻𝐻 + 𝐶𝐶𝐶𝐶 + 𝑅𝑅𝑅𝑅 + 𝐸𝐸𝐸𝐸𝐸𝐸𝐸𝐸 + 𝐸𝐸𝐸𝐸𝑡𝑡𝑡𝑡𝐸𝐸𝐸𝐸 + 𝐸𝐸𝐸𝐸𝐾𝐾𝐾𝐾𝐸𝐸𝐸𝐸 + 𝐸𝐸𝐸𝐸𝑡𝑡𝑡𝑡𝐸𝐸𝐸𝐸 + 𝐸𝐸𝐸𝐸𝐸𝐸𝐸𝐸 = 𝑆𝑆𝑆𝑆 
 نرخ جریان خون   : 10ۀ  معادل 

 Qb =  (3.6 + 75 (tc –  6.36))/(1 +  5.0 (34 –  tsk)) 
 نرخ تعرق   : 11ۀ  معادل 

𝑆𝑆𝑆𝑆𝑊𝑊𝑊𝑊 = 8.87 × 10−5(1𝑡𝑡𝑡𝑡1𝑘𝑘𝑘𝑘  +  0.9𝑡𝑡𝑡𝑡0)9 − 35.6 ) 35.6𝑚𝑚𝑚𝑚2 )         
 تولید حرارت   : 12لۀ  معاد 

𝐻𝐻𝐻𝐻 =  𝑃𝑃𝑃𝑃 (1 –  ƞ) 
 شار حرارت همرفتی :  13ۀ  معادل 

 
1. Munich Energy Balance Model for individuals 
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 پوشاك مختلف   ي . ارزش نارسانا 4جدول  

 ف ی رد  پوشاك   ۀ مجموع  ارزش نارسانا به کلو 
 1 برهنه  0

 2 شلوار کوتاه  0/ 1

 3 ي ا ، شلوار بلند، نازك و جوراب پنبه کوتاه ن ی و آست   ي ا پنبه   ر ی لباس ز  0/ 35

 4 باز قه ی   کوتاه ن ی آست   راهن ی مثل بالا + پ  0/ 5

 5 و کت   بلند ن ی آست   راهن ی پ   قه، ی شلوار سبک، جل  1

 6 ي ا پنبه   ي مثل بالا + پالتو  1/ 5

 7 ی لباس مخصوص مناطق قطب  3/ 5
 1376  رازجاویان، منبع:  

 

در  PET  ۀ محاسب براي   مؤثر  هواشناسی  عناصر  تمام   ،
  شناسی اقلیم یست بیلان انرژي انسان در یک ارتفاع مناسب ز 

.  د ن شو ی م   یري گ از سطح زمین اندازه   ي متر  1/ 5مثل ارتفاع  
باد    و   پارامترهاي مؤثر مثل دماي هوا، فشار بخار، سرعت 

به موضوع مورد    با توجه دماي تابش متوسط محیط اطراف،  
از طریق مدل   یري گ اندازه   ،مطالعه  رقومی محاسبه    ي ها یا 

  . دو مدل کاربردي معروف که براي بررسی دماي شوند ی م 
نظرسنج  متوسط  و  فیزیولوژیک    شده بینی یش پ   ی معادل 

 توضیح داده شده است.   ادامه در    گیرند،ی مورد استفاده قرار م 

یک وجه فیزیکی و یک وجه    PMVمدل  :  MEMIمدل  
پارامترهاي    دارد فیزیولوژیک    - دما  تمام  براساس  که 

است  گرفته  شکل  تع   و   هواشناسی  براي  یک  ی فقط  ین 
آن را براي تعیین    توان ی . نم شود می شاخص آسایش استفاده  

مقادیر واقعی شارهاي حرارتی یا دماهاي بدن انسان در یک  
که مخفف مدل    MEMI1. مدل  استفاده کرد محیط معین  

کل را با این فرض که  این مش   ،بیلان انرژي براي افراد است 
  یدشده اتلاف حرارت محسوس از پوست برابر با حرارت تول 

شده از مرکز به سطح پوست  توسط خون و حرارت منتقل 
زمینه    کرده حل    بوده، این  زیر    معادلات است. در  ریاضی 

 : شود می طور معمول استفاده  به 

 
 بیلان انرژي بدن انسان   ۀ معادل   : 9ۀ  معادل 

𝐻𝐻𝐻𝐻 + 𝐶𝐶𝐶𝐶 + 𝑅𝑅𝑅𝑅 + 𝐸𝐸𝐸𝐸𝐸𝐸𝐸𝐸 + 𝐸𝐸𝐸𝐸𝑡𝑡𝑡𝑡𝐸𝐸𝐸𝐸 + 𝐸𝐸𝐸𝐸𝐾𝐾𝐾𝐾𝐸𝐸𝐸𝐸 + 𝐸𝐸𝐸𝐸𝑡𝑡𝑡𝑡𝐸𝐸𝐸𝐸 + 𝐸𝐸𝐸𝐸𝐸𝐸𝐸𝐸 = 𝑆𝑆𝑆𝑆 
 نرخ جریان خون   : 10ۀ  معادل 

 Qb =  (3.6 + 75 (tc –  6.36))/(1 +  5.0 (34 –  tsk)) 
 نرخ تعرق   : 11ۀ  معادل 

𝑆𝑆𝑆𝑆𝑊𝑊𝑊𝑊 = 8.87 × 10−5(1𝑡𝑡𝑡𝑡1𝑘𝑘𝑘𝑘  +  0.9𝑡𝑡𝑡𝑡0)9 − 35.6 ) 35.6𝑚𝑚𝑚𝑚2 )         
 تولید حرارت   : 12لۀ  معاد 

𝐻𝐻𝐻𝐻 =  𝑃𝑃𝑃𝑃 (1 –  ƞ) 
 شار حرارت همرفتی :  13ۀ  معادل 

 
1. Munich Energy Balance Model for individuals 
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𝐶𝐶𝐶𝐶 =  Ask fcl (ta –  tsk)  
 شار حرارتی تابشی   : 14ۀ  معادل 

R =  Ask fcl fcff ɛδ (tr4 −  tsk4) 
 انتشار بخار آب   : 15ۀ  معادل 

  𝐸𝐸𝐸𝐸𝐸𝐸𝐸𝐸 =  𝑚𝑚𝑚𝑚𝐸𝐸𝐸𝐸 (Pa –  Pvsk ) 
 تعرق   ۀ ل ی وس به اتلاف حرارت    : 16ۀ  معادل 

𝐸𝐸𝐸𝐸𝑡𝑡𝑡𝑡𝐸𝐸𝐸𝐸 = 𝐸𝐸𝐸𝐸𝐸𝐸𝐸𝐸𝐸𝐸𝐸𝐸𝐸𝐸𝐸𝐸𝐸𝐸𝐸𝐸(𝑇𝑇𝑇𝑇𝑇𝑇𝑇𝑇–𝑇𝑇𝑇𝑇𝐸𝐸𝐸𝐸) 
 تعرق   ۀ ل ی وس به حرارت پنهانی    اتلاف   : 17ۀ  معادل 

  𝐸𝐸𝐸𝐸𝐾𝐾𝐾𝐾𝐸𝐸𝐸𝐸 =  𝐸𝐸𝐸𝐸𝐸𝐸𝐸𝐸𝐸𝐸𝐸𝐸 𝐸𝐸𝐸𝐸 (𝑃𝑃𝑃𝑃𝑇𝑇𝑇𝑇 –  𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝐸𝐸𝐸𝐸 )/𝑃𝑃𝑃𝑃𝑇𝑇𝑇𝑇 
 تبخیر   ۀ ل ی وس به اتلاف حرارت    : 18ۀ  معادل 

  𝐸𝐸𝐸𝐸𝑡𝑡𝑡𝑡𝐸𝐸𝐸𝐸 =  𝑆𝑆𝑆𝑆𝑊𝑊𝑊𝑊 𝐸𝐸𝐸𝐸 
 ان براي زن :  19ۀ  معادل 

 WOMEN Ask r hc 0/622/Pa)(Pa −  Pvsk) 
 ها یدنی شده از طریق غذا یا آشام حرارت افزوده یا تلف :  20ۀ  معادل 

𝐸𝐸𝐸𝐸𝐾𝐾𝐾𝐾𝐸𝐸𝐸𝐸 = 𝐸𝐸𝐸𝐸𝐸𝐸𝐸𝐸𝐸𝐸𝐸𝐸𝐸𝐸𝐸𝐸(𝑃𝑃𝑃𝑃𝑇𝑇𝑇𝑇–𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝐸𝐸𝐸𝐸)/𝑃𝑃𝑃𝑃𝑇𝑇𝑇𝑇 
 شده از مرکز به پوست حرارت منتقل   : 21ۀ  معادل 

  𝐸𝐸𝐸𝐸𝐾𝐾𝐾𝐾 = 𝑄𝑄𝑄𝑄𝑄𝑄𝑄𝑄𝐸𝐸𝐸𝐸𝑄𝑄𝑄𝑄𝐶𝐶𝐶𝐶𝑄𝑄𝑄𝑄(𝑡𝑡𝑡𝑡𝑡𝑡𝑡𝑡𝑡𝑡𝑡𝑡– 𝑡𝑡𝑡𝑡𝐾𝐾𝐾𝐾) 
 حرارت واردشده از پوست به محیط :  22ۀ  معادل 

  𝐸𝐸𝐸𝐸𝐾𝐾𝐾𝐾 = 𝑄𝑄𝑄𝑄𝑄𝑄𝑄𝑄𝐸𝐸𝐸𝐸𝑄𝑄𝑄𝑄𝐶𝐶𝐶𝐶𝑄𝑄𝑄𝑄(𝑡𝑡𝑡𝑡𝑡𝑡𝑡𝑡𝑡𝑡𝑡𝑡– 𝑡𝑡𝑡𝑡𝐾𝐾𝐾𝐾) 
 بینیم: می   بالا   معادلات در  

M مترمربع وساز برحسب وات بر  = نرخ سوخت 
S در مرکز بدن   شده یره = حرارت خالص ذخ 
ƞ  = کارایی مکانیکی 

Ask  مترمربع = سطح پوست برحسب 
fcl  یک پوشش  بدون  بدن  به  پوشیده  بدن  سطح  نسبت   =

 شخص 
tsk دماي پوست به سلسیوس = 
Ta دماي هوا به سلسیوس = 
tr  سلسیوس   ۀ درج = دمایی تابشی متوسط به 

tcl   دماي سطح لباس به سلسیوس = 
=Pa   فشار بخار جزئی به پاسکال 

Pvr فشار بخار اشباع در دماي تعریق = 
Pvsk فشار بخار اشباع در دماي پوست = 

hc ضریب انتقال حرارت همرفتی برحسب وات بر کلوین = 
Cp, Cf, &Cb ترتیب = گرماي ویژه هوا، غذا و خون به 

rtm به تعرق   شده یل = جرم هواي تبد 
δ  = 4  با   برابر   بولتزمان   استفان   ثابتK/2W/M8 -5/67×10 

ɛ  = قابلیت انتشار پوست 
r گرماي نهان تبخیر = 

pb =   چگالی خون 
Cb =    خون   ة ژ ی و گرماي 
Icl مقاومت لباس در مقابل انتقال حرارت = 

ا  به  توجه  از خروج   ینکه با    PETاین مدل    هاي ی یکی 
قبیل   توان ی م   ،است  این  از  معادلاتی  با حل  امکان    ،گفت 

ارزیابی   و  نوع محاسبه  پارامترها   هر  از  اقلیمی،    ي ترکیبی 
دارد  وجود  لباس  پوشش  نوع  و  فیزیکی    رو ین ازا   ؛ فعالیت 

، مبناي مناسبی براي ارزیابی  MEMIگفت که مدل    توان ی م 
اقلیم   حرارتی  م جزء  به شمار  محیط  از  رود ی یک  مثالی   .

در این مدل    شده استفاده   ي ازي پارامترها س می محاسبه و ک 
ارائه    5براي شرایط اقلیمی گرم و آفتابی تابستان در جدول  

  30دماي هوا    شود،ی طور که ملاحظه م شده است. همان 
تمام شرایط    کردن ظ لحا   که با درحالی   ؛ سلسیوس است   ۀ درج 
  43فیزیولوژیک و پوشش، دماي معادل فیزیولوژیک به    - دما 

 است.   شده   افزون سلسیوس    ۀ درج 

 متوسط دماي تابشی محیط .  4

  ي ها داده   ۀ ی ته حرارتی،    ي ها شاخص   ۀ محاسب براي  
باد    ی هواشناس  سرعت  و  هوا  رطوبت  هوا،  دماي  مثل 

  ۀ محاسب ها مثل  بعضی از داده   اما   ،است   یر پذ امکان   ی سادگ به 
  ین تر ) که یکی از مهم Tmrtتابشی محیط ( متوسط دماي  

بیلان انرژي بدن  ۀ  محاسب ورودي هواشناسی در    ي پارامترها 
در دسترس    ی سادگ به   ،انسان در شرایط گرم تابستان است 

دماي متوسط تابشی بیشترین تأثیر    ینکه . با توجه به ا نیستند 
  PETو    PMVفیزیولوژیک مثل    - مهم دما   ي ها را بر شاخص 

 : شود ی توضیح داده م   ادامه آن در    ۀ حاسب م   ة نحو دارد،  
، خصوصیات مربوط به ابعاد سطوح  Tmrt ۀ محاسب براي 

و شرایط بدن انسان    سو یک ر آسمان از  ظ تابشی و عامل من 
سو   ة نحو (  دیگر  از  ایستادن)  یا  شود    ،نشستن  معلوم  باید 

  ي ها سطح حرارتی با درجه حرارت   nصورت  اطراف انسان به 
Ti = (i= 1,n)    و ضرایب انتشارiɛ    ۀ اشع برخورد    ۀ ی زاو و  Fi    نیز

 باید معلوم شود: 

 : 23ۀ  معادل 
  Ei =  ɛi × δ × Tsi4 

 فوق:   ۀ در معادل 

δ  = 4  با   برابر   بولتزمان   استفان   ثابتK/2W/M8 -5/67×10 

Tsi  دماي سطح =i   ام است . 
نیز از هر سطحی  )  Diشده ( تابش طول موج کوتاه پخش 

  24  ۀ معادل ترتیب از  و بدین   شود ی در محیط اطراف منتشر م 
 : کرد استفاده    Tmrtبراي    توان ی م 

 24ۀ  معادل 

[1/6 ∑(Ei +  ak –  Di/ɛp) Fi]0/25 =Tmrt 

 فوق:   ۀ معادل در  

pɛ  =  برابر استاندارد  (مقدار  انسان  بدن  انتشار  ضریب 
 است)   0/ 97

Di  شده و تابش جهانی  پخش = مجموع تابش خورشیدي
 انعکاسی 
=ak    سطح بدن انسان    ة د ی بازتاب ضرایب جذب امواج کوتاه

 ) 0/ 7(استاندارد برابر با  
مستق  تابش  باشد   یم اگر  داشته  وجود  معادله    ،نیز 

 : د ی آ ی درم صورت زیر  به 

 : 25ۀ  معادل 
0.25 )]Pɛ∗δ /(𝐼𝐼𝐼𝐼∗Tmrt4 +fpak [  =Tmrt 

= شدت تابش خورشید در یک سطح    I*  فوق:   ۀ معادل در  
نیز تابعی از جهت تابش    fPعمود بر جهت تابش دریافتی و  
 دریافتی و وضع بدن انسان است. 

طور معمول  به   شناسی اقلیم یست در کاربردهاي عملی ز 
زدن  تعیین این عامل براي شخصی که در حال گردش و قدم 

ر تا  صف   ۀ ی زاو براي    0/ 308از    fP  ۀ دامن .  کند ی است کفایت م 
م   ۀ درج   90براي    0/ 082 تغییر  خورشیدي  .  کند ی ارتفاع 

عامل   تعیین  با  رابطه  در  اساسی  است.    Fi  ۀ ی زاو مشکل 
تر و بدون حضور موانع افقی،  درصورت وجود سطوح بزرگ 

برخورد    ۀ ی زاو تر است و در این صورت  آسان   Fiتعیین کمیت  
 در نظر گرفت.   0/ 5  توان ی را م 

متفاوتی براي برآورد شارهاي تابشی پیشنهاد    ي ها روش 
هواشناسی مثل    برآورد براساس پارامترهاي این  شده است.  

دماي هوا، رطوبت هوا، میزان ابرناکی آسمان، شفافیت هوا و  
روز و سال نیز از طرف محققان پیشنهاد شده است. بدیهی  

  و   انعکاس تابش   ۀ ی زاو است ضریب انعکاس محیط اطراف،  
همچنین خصوصیات ژئومتري ساختمان، پوشش گیاهی و  

   ). Matzarakis, 2001, P. 12غیره نیز نباید از نظر دور بماند ( 
را  )  Matzarakis   )2002که    Ray Manمدل   براي  آن 

شهري    ي ها بین ساختمان   یژه و به   ،تابشی   ي شارها   ۀ محاسب 
روش   کرده،طراحی   از  که مناسب   ي ها یکی  است  براي    ی 

و    PMV  ۀ محاسب   یت متوسط دماي تابشی و درنها   ۀ محاسب 
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PET    مدل  شود می استفاده این  اینترنتی    در .  پایگاه 
Reyman    و   پژوهشگران اختیار  در شده  داده  با    قرار 

نصب و اجراست.  شخصی و در محیط ویندوز قابل   هاي یانه را 
عوارض شهري    ي ها جره براي ورود داده یک پن   ،مدل مذکور 

. عامل  دارد سبز  و همیشه   ریز برگ ها، درختان  مثل ساختمان 
از  نیز  به منظر آسمان  قابل   مربوط  این    هاي یت جمله  مهم 

شارهاي   بر  آن  تأثیر  و  آسمان  ابرناکی  مقدار  است.  مدل 
نیز در مدل   نقش    لحاظ شده تابشی  این مدل،  در  است. 

نظر دور    هاي یده پد   اندازي یه سا  از  نیز  طبیعی و مصنوعی 
ساعتی، روزانه،    ي ها متوسط   ۀ محاسب نمانده است. همچنین  

  طول مدت تابش آفتاب، شارهاي تابشی طول موج بلند و 
با این مدل    ی راف گ بدون حضور و با حضور عوارض توپو   ،کوتاه 
پذیر است. خروجی نهایی مدل، متوسط دماي تابشی  امکان 

انسان   بدن  انرژي  بیلان  مدل  در  که  است  لازم  محیط 
  ي ها شاخص   ۀ محاسب مؤلفه در    ین تر . این جزء مهم شود می 
می   PETو    PMVفیزیولوژیک    - دما  در    شود محسوب  که 

در    ،ختلف م   ي ها تخصص  توریسم    ی وهواشناس آب ازجمله 
 کاربردهاي فراوانی یافته است. 

فیزیولوژیک    -   دما   ي ها طور که اشاره شد شاخص همان 
PMV    وPET   روش طریق  گوناگون  از  معادلات  و  ها 
بررسی  قابل  و  و  هستند محاسبه  پیچیدگی  لحاظ  به   .

تخصص  در  محققان  مربوط،  معادلات    ي ها گستردگی 
مدل  نرم ها  مختلف،  را   ي افزارها و  براي  را    اي یانه مناسب 

اند.  ده کر کاربردي طراحی و ارائه    ي ها این شاخص   ۀ محاسب 
  Ray Manمدل    ،محاسباتی   ي ها این مدل   ین تر یکی از مهم 

 است.   شده استفاده    از آن است که در این مطالعه نیز  
  ي ها در این مدل براي تعیین شاخص   لازم متغیرهاي  

تقسیم    PETو    PMVفیزیولوژیک    - دما  دسته  چهار  به 
 : شوند ی م 
موقعیتی شامل طول و عرض جغرافیایی و ارتفاع.    یرهاي متغ  .۱

آورده    1مورد مطالعه در جدول    ي موقعیت و ارتفاع شهرها 
 شده است. 

 آمده است.   5جدول    که در عناصر اقلیمی    ، دوم   ۀ دست  .۲

 براي شرایط گرم و آفتابی   MEMIبیلان حرارتی    . 5جدول  
 ی هواشناس   ي پارامترها  ک ی ولوژ ی ز ی ف   ي پارامترها  بدن   ي پارامترها 

 0Ta = 30 (C( وات   258=    ی داخل   حرارت   د ی تول  متر   1/ 80قد =  
 0C ( )0Tmrt = 60 (C(   37/ 1متوسط پوست =    ي دما  لوگرم ی ک   75وزن =  

 0C ( RH = 50%( 37/ 5بدن =    ي ا هسته   ي دما  سال   35سن =  
 V = 1m/s % 53رطوبت بدن =   کلو   0/ 9لباس =  

 0PET = 43 (C( گرم در ساعت   525تلفات آب =   در ساعت   لومتر ی ک   4  = ت ی فعال 
  وات   27تعرق =    ی تلفات حرارت  

  وات   11تعرق نامحسوس =   

  وات   143همرفت =   

  وات   240نابش خالص =   

 از ی مورد ن   ی هواشناس   ي ها داده .  6جدول  
 واحد  ی هواشناس   ي ها داده  ف ی رد 

 وس ی سلس  خشک   ي هوا   ي دما  1

 هکتوپاسکال  فشار بخار آب  2

 واحد  ی هواشناس   ي ها داده  ف ی رد 
 درصد  ی رطوبت نسب  3

 ه ی متر بر ثان  سرعت باد  4

 اکتا  ی ابرناک   زان ی م  5

 

- 2005(   ساله   20  ة دور در    ، 5جدول  در  ذکرشده    ي ها داده 
استفاده  1986 کشور  هواشناسی  سازمان  از  برگرفته  ه  شد ) 
 است. 

متغ   ۀ دست  .۳ و   ، شخصی   یرهاي سوم    هاي یژگی شامل 
 است.   یت فیزیولوژیک مؤثر همچون قد، وزن، سن و جنس 

فعالیت   یرهاي متغ  .۴ و  پوشش  نوع  به  پوشش    که   مربوط 
 . شده است برحسب کلو و فعالیت برحسب وات مشخص  

داده  اینکه  به  توجه  نوع    ي ها با  و  پوشش  فیزیولوژیک، 
ر  ظ مدل و ن   ۀ ی توص طبق    ، فعالیت بسیار متفاوت و متغیر هستند 

صورت میانگین یا حالت استاندارد  مواردي را به   توان ی محقق م 

براي  در نظر گرفت  م ؛    ، قد، وزن و سن   ة دربار   توان ی مثال 
  ة دربار .  کرد لحاظ  را  در جامعه    یرها میانگین متعارف این متغ 

رقم   (جدول    0/ 9پوشش  مثل  5کلو  متوسطی  فعالیت  و   (
نظر    مرد یا زن در   ي ها براي یکی از جنس   توان ی را م   ی رانندگ 

گرفت. گفتنی است تفاوت بسیار ناچیز در این زمینه بین زن  
قابل چشم  از موارد  بسیاري  در  دارد که  پوشی  و مرد وجود 

شکل    است.  ارز ،  2در    ی هواشناس ست ی ز   ی اب ی مراحل 
 . است   آمده   PMVو    PETو محاسبات شاخص    ی انسان 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 PMVو    PETهواشناسی انسانی و محاسبات شاخص  مراحل ارزیابی زیست   . 2  شکل 
 Matzarakis, 2007  منبع: 

 بیلان انرژي بدن انسان 

 (MEMI)انرژي بدن انسان    ن مدل بیلا 

 محیط جوي 

 دماي هوا 

 متوسط تابشی محیط 

 فشار بخار 

 سرعت باد 

   

 
 
 

 حالت انسان 

 فعالیت   ۀ رتب 

 ارزش نارسایی لباس 

 فیزیولوژیک   – ارزیابی دما    هاي شاخص 

 ) PETدماي معادل فیزیولوژیک ( 

 ) PMV(   شده بینی پیش متوسط آراي  

 اینها)   ها، نمودارها، توزیع فراوانی و جز نتایج (نقشه 

 شاخص استاندارد 

 سال ǀ 1 شمارة ǀ 4 زمستان 1398

94



 واحد  ی هواشناس   ي ها داده  ف ی رد 
 درصد  ی رطوبت نسب  3

 ه ی متر بر ثان  سرعت باد  4

 اکتا  ی ابرناک   زان ی م  5

 

- 2005(   ساله   20  ة دور در    ، 5جدول  در  ذکرشده    ي ها داده 
استفاده  1986 کشور  هواشناسی  سازمان  از  برگرفته  ه  شد ) 
 است. 

متغ   ۀ دست  .۳ و   ، شخصی   یرهاي سوم    هاي یژگی شامل 
 است.   یت فیزیولوژیک مؤثر همچون قد، وزن، سن و جنس 

فعالیت   یرهاي متغ  .۴ و  پوشش  نوع  به  پوشش    که   مربوط 
 . شده است برحسب کلو و فعالیت برحسب وات مشخص  

داده  اینکه  به  توجه  نوع    ي ها با  و  پوشش  فیزیولوژیک، 
ر  ظ مدل و ن   ۀ ی توص طبق    ، فعالیت بسیار متفاوت و متغیر هستند 

صورت میانگین یا حالت استاندارد  مواردي را به   توان ی محقق م 

براي  در نظر گرفت  م ؛    ، قد، وزن و سن   ة دربار   توان ی مثال 
  ة دربار .  کرد لحاظ  را  در جامعه    یرها میانگین متعارف این متغ 

رقم   (جدول    0/ 9پوشش  مثل  5کلو  متوسطی  فعالیت  و   (
نظر    مرد یا زن در   ي ها براي یکی از جنس   توان ی را م   ی رانندگ 

گرفت. گفتنی است تفاوت بسیار ناچیز در این زمینه بین زن  
قابل چشم  از موارد  بسیاري  در  دارد که  پوشی  و مرد وجود 

شکل    است.  ارز ،  2در    ی هواشناس ست ی ز   ی اب ی مراحل 
 . است   آمده   PMVو    PETو محاسبات شاخص    ی انسان 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 PMVو    PETهواشناسی انسانی و محاسبات شاخص  مراحل ارزیابی زیست   . 2  شکل 
 Matzarakis, 2007  منبع: 

 بیلان انرژي بدن انسان 

 (MEMI)انرژي بدن انسان    ن مدل بیلا 

 محیط جوي 

 دماي هوا 

 متوسط تابشی محیط 

 فشار بخار 

 سرعت باد 

   

 
 
 

 حالت انسان 

 فعالیت   ۀ رتب 

 ارزش نارسایی لباس 

 فیزیولوژیک   – ارزیابی دما    هاي شاخص 

 ) PETدماي معادل فیزیولوژیک ( 

 ) PMV(   شده بینی پیش متوسط آراي  

 اینها)   ها، نمودارها، توزیع فراوانی و جز نتایج (نقشه 

 شاخص استاندارد 

ارزیابی اقلیم آسایش گردشگری استان آذربایجان غربی ǀ سعدی یوسفی  و همکاران

95



۵. ی  
فته 

ا
 ها 

  در 
ل  

دو
 ج

در
 و 

امه
اد

7
ضرا 

 ،
  ب ی 

ص ف 
شاخ

ی ز ی 
لوژ 

و
ی 

(   ک 
PE

T
  (

ذربا 
ن آ

ستا
ر ا

د
ی 

ان 
ج

  
  ی غرب 

ت. 
 اس

ده
آم

  
ل  

دو
 ج

در
  ز ی ن   8

  ب ی ضرا 
نج 

رس
نظ

ط 
وس

 مت
ص

شاخ
ی پ   ی 

ی ن ی ب ش 
ده 

ش
  

 )
PM

V
 (  

ذربا 
ن آ

ستا
در ا

ی 
ان 

ج
  

غرب 
ت. 

 اس
ده

شاه
ل م

 قاب
ی

 

 

 

ل  
دو

ج
7  .

ی ضرا 
  ب 

ص 
اخ

ش
ی ز ی ف   

وژ 
ول

ی 
(   ک 

PE
T

ربا 
 آذ

ان
ست

ر ا
) د

ی 
ان 

ج
  

 ی غرب 
م 

نا

یا
ت 

س گاه
 

 
JA

N
 

FE
B

 
M

A
R

 
A

PR
 

M
A

Y
 

JU
N

E
 

JU
L

Y
 

A
U

G
 

SE
P 

O
C

T
 

N
O

V
 

D
E

C
 

کو 
  ما

ۀ درج
ش  

تن
یزیف

لوژ
و

ی 
ک 

 

رما
ش س

تن
  یی

  اریبس
دیشد

 

رما
ش س

تن
  یی

  اریبس
دیشد

 

رما
ش س

تن
  یی

  اریبس
دیشد

 

رما
ش س

تن
  یی

  اریبس
دیشد

 

ش 
تن رما
س

سط   ي
متو

 

ش 
تن رما
س

ك   ي
 اند

ش 
تن رما
س

ك   ي
 اند

ش 
تن رما
س

ك   ي
 اند

ش 
تن رما
س

ك   ي
 اند

ش 
تن رما
س

  ي
دیشد

 

رما
ش س

تن
  یی

  اریبس
دیشد

 

رما
ش س

تن
  یی

  اریبس
دیشد

 

ساس 
ح

  تی
رارت 

ح
ی 

 
 یل یخ

سرد 
 

 یل یخ
سرد 

 
 یل یخ

سرد 
 

 یل یخ
سرد 

 
ک 

 خن
ک  یکم
 خن

ک  یکم
 خن

ک  یکم
 خن

 یکم
ک 

خن
 

سرد 
 

 یل یخ
سرد 

 
 یل یخ

سرد 
 

 
دد 

Pع
ET

  
هب

ست
د

مده 
 آ

9 /
10

- 
4 /9 -
 

8 /3 -
 

4 /3
 

1 /8
 

3 /
13

 
7 /

17
 

7 /
17

 
6 /

12
 

6 
8 /1 -
 

8 /7 -
 

خو
ي 

 

 ۀدرج
ش  

تن
یزیف

لوژ
و

ی 
ک 

 

رما
ش س

تن
  یی

  اریبس
دیشد

 

رما
ش س

تن
  یی

  اریبس
دیشد

 

رما
ش س

تن
  یی

  اریبس
دیشد

 

رما
ش س

تن
  ي

دیشد
 

ش 
تن رما
س

سط   ي
متو

 

ش 
تن رما
س

ك   ي
 اند

ن 
بدو

رما 
ش س

 تن
ن 

بدو
رما 

ش س
 تن

ش 
تن رما
س

ك   ي
 اند

ش 
تن رما
س

سط   ي
متو

 

رما
ش س

تن
  یی

  اریبس
دیشد

 

رما
ش س

تن
  یی

  اریبس
دیشد

 

ساس 
ح

  تی
رارت 

ح
ی 

 
 یل یخ

سرد 
 

 یل یخ
سرد 

 
 یل یخ

سرد 
 

سرد 
 

ک 
 خن

ک  یکم
 خن

حت 
 را

حت 
 را

 یکم
ک 

خن
 

ک 
 خن

 یل یخ
سرد 

 
 یل یخ

سرد 
 

 P
ET

 
دد  

ع هب
ست

د
مده 

آ
 

3 /8 -
 

3 /6 -
 

3 /0 -
 

9 /6
 

3 /
11

 
2 /

16
 

3 /
20

 
20

 
9 /

14
 

1 /8
 

5 /0
 

2 /5 -
 

 سال ǀ 1 شمارة ǀ 4 زمستان 1398

96



م 
نا

یا
ت 

س گاه
 

 
JA

N
 

FE
B

 
M

A
R

 
A

PR
 

M
A

Y
 

JU
N

E
 

JU
L

Y
 

A
U

G
 

SE
P 

O
C

T
 

N
O

V
 

D
E

C
 

وم
ار

ه ی 
 

ۀ درج
ش  

تن
یزیف

لوژ
و

ی 
ک 

 

رما
ش س

تن
  یی

  اریبس
دیشد

 

رما
ش س

تن
  یی

  اریبس
دیشد

 

رما
ش س

تن
  یی

  اریبس
دیشد

 

رما
ش س

تن
  ي

دیشد
 

ش 
تن رما
س

سط   ي
متو

 

ش 
تن رما
س

ك   ي
 اند

ن 
بدو

رما 
ش س

 تن

ش 
تن رما
س

ك   ي
 اند

ش 
تن رما
س

سط   ي
متو

 

ش 
تن رما
س

  ي
دیشد

 

رما
ش س

تن
  یی

  اریبس
دیشد

 

رما
ش س

تن
  یی

  اریبس
دیشد

 

ساس 
ح

  تی
رارت 

ح
ی 

 
 یل یخ

سرد 
 

 یل یخ
سرد 

 
 یل یخ

سرد 
 

سرد 
 

ک 
 خن

ک  یکم
 خن

حت 
 را

ک  یکم
 خن

ک 
 خن

سرد 
 

 یل یخ
سرد 

 
 یل یخ

سرد 
 

 P
ET

 
دد 

ع
  

تس دهب
مده 

آ
 

9-
 

6 /7 -
 

2 /2 -
 

4 /4
 

3 /9
 

4 /
14

 
1 /

18
 

5 /
17

 
7 /

12
 

5 /6
 

8 /0 -
 

2 /6 -
 

نرایپ ر شه
 

 ۀدرج
ش  

تن
یزیف

لوژ
و

ی 
ک 

 

رما
ش س

تن
  یی

  اریبس
دیشد

 

رما
ش س

تن
  یی

  اریبس
دیشد

 

رما
ش س

تن
  یی

  اریبس
دیشد

 

رما
ش س

تن
  ي

دیشد
 

ش 
تن رما
س

سط   ي
متو

 

ش 
تن رما
س

ك   ي
اند  

ن 
بدو

رما 
ش س

تن  
ن 

بدو
رما 

ش س
تن  

ش 
تن رما
س

ك   ي
اند  

ش 
تن رما
س

سط   ي
متو

 

رما
ش س

تن
  یی

  اریبس
دیشد

 

رما
ش س

تن
  یی

  اریبس
دیشد

 

ساس 
ح

  تی
رارت 

ح
ی 

 
 یل یخ

سرد 
 

 یل یخ
سرد 

 
 یل یخ

سرد 
 

سرد 
 

ک 
 خن

ک  یکم
 خن

حت 
 را

حت 
 را

 یکم
ک 

خن
 

ک 
 خن

 یل یخ
سرد 

 
 یل یخ

سرد 
 

 P
ET

 
دد  

ع هب
ست

د
مده 

آ
 

6 /8 -
 

9 /7
 

2-
 

3 /5
 

11
 

6 /
16

 
21

 
7 /

20
 

8 /
15

 
9 

1 
2 /5 -
 

باد
ها

 م

 ۀدرج
ش  

تن
یزیف

لوژ
و

ی 
ک 

 

رما
ش س

تن
  یی

  اریبس
دیشد

 

رما
ش س

تن
  یی

  اریبس
دیشد

 

رما
ش س

تن
  یی

  اریبس
دیشد

 

رما
ش س

تن
  ي

دیشد
 

ش 
تن رما
س

سط   ي
متو

 

ش 
تن رما
س

ك   ي
 اند

ن 
بدو

رما 
ش س

 تن
ن 

بدو
رما 

ش س
 تن

ش 
تن رما
س

ك   ي
 اند

ش 
تن رما
س

سط   ي
متو

 

رما
ش س

تن
  یی

  اریبس
دیشد

 

رما
ش س

تن
  یی

  اریبس
دیشد

 

ساس 
ح

  تی
رارت 

ح
ی 

 
 یل یخ

سرد 
 

 یل یخ
سرد 

 
 یل یخ

سرد 
 

سرد 
 

ک 
 خن

ک  یکم
 خن

حت 
 را

حت 
 را

 یکم
ک 

خن
 

ک 
 خن

 یل یخ
سرد 

 
 یل یخ

سرد 
 

 P
ET

 
دد  

ع هب
ست

د
مده 

آ
 

9 /7 -
 

6 /6 -
 

3 /1 -
 

3 /5
 

4 /
10

 
16

 
9 /

19
 

5 /
19

 
7 /

14
 

2 /8
 

6 /0
 

6 /4 -
 

ارزیابی اقلیم آسایش گردشگری استان آذربایجان غربی ǀ سعدی یوسفی  و همکاران

97



م 
نا

یا
ت 

س گاه
 

 
JA

N
 

FE
B

 
M

A
R

 
A

PR
 

M
A

Y
 

JU
N

E
 

JU
L

Y
 

A
U

G
 

SE
P 

O
C

T
 

N
O

V
 

D
E

C
 

ب 
کا

 ت

ۀ درج
ش  

تن
یزیف

لوژ
و

ی 
ک 

 

رما
ش س

تن
  یی

  اریبس
دیشد

 

رما
ش س

تن
  یی

  اریبس
دیشد

 

رما
ش س

تن
  یی

  اریبس
دیشد

 

رما
ش س

تن
  یی

  اریبس
دیشد

 

ش 
تن رما
س

  ي
دیشد

 

ش 
تن رما
س

ك   ي
 اند

ن 
بدو

رما 
ش س

 تن

ش 
تن رما
س

ك   ي
 اند

ش 
تن رما
س

سط   ي
متو

 

ش 
تن رما
س

  ي
دیشد

 

رما
ش س

تن
  یی

  اریبس
دیشد

 

رما
ش س

تن
  یی

  اریبس
دیشد

 

ساس 
ح

  تی
رارت 

ح
ی 

 
 یل یخ

سرد 
 

 یل یخ
سرد 

 
 یل یخ

سرد 
 

 یل یخ
سرد 

 
سرد 

 
ک  یکم
 خن

حت 
 را

ک  یکم
 خن

ک 
 خن

سرد 
 

 یل یخ
سرد 

 
 یل یخ

سرد 
 

 P
ET

 
دد  

ع هب
ست

د
مده 

آ
 

5 /
11 -

 
5 /

10 -
 

6 /4 -
 

5 /2
 

7 /7
 

4 /
13

 
18

 
4 /

17
 

8 /
11

 
9 /4
 

5 /2 -
 

8 /7 -
 

بع 
من

 :  
ان 

دگ
ارن

نگ
  ،

13
92

 

 
 

ل  
دو

ج
8  .

ی ضرا 
  ب 

نج 
رس

نظ
ط 

وس
 مت

ص
اخ

ش
ی پ   ی 

ی ن ی ب ش 
ده 

ش
   )

PM
V

ربا 
 آذ

ان
ست

ر ا
) د

ی 
ان 

ج
  

 ی غرب 

م  
نا

ی ا 
گا 

ست  ه 

 
JA

N
 

FE
B

 
M

A
R

 
A

PR
 

M
AY

 
JU

N
E

 
JU

LY
 

A
U

G
 

SE
P

 
O

C
T

 
N

O
V

 
D

EC
 

کو 
ما

  

  ۀ درج 
ش  

تن
ی ز ی ف 

ی ولوژ 
 ک 

رما 
ش س

تن
  یی 

  ار ی بس 
 د ی شد 

رما 
ش س

تن
  یی 

  ار ی بس 
 د ی شد 

رما 
ش س

تن
  یی 

  ار ی بس 
 د ی شد 

رما 
ش س

تن
  یی 

  ار ی بس 
 د ی شد 

ش  
تن رما 
س

سط   ي 
متو

 

ش  
تن رما 
س

ك   ي 
اند

 

ون  
بد

ش  
تن

رما 
س

 

ون  
بد

ش  
تن

رما 
س

 

ش  
تن رما 
س

ك   ي 
اند

 

ش  
تن رما 
س

  ي 
 د ی شد 

رما 
ش س

تن
  یی 

  ار ی بس 
 د ی شد 

رما 
ش س

تن
  یی 

  ار ی بس 
 د ی شد 

ساس 
ح

  ت ی 
رارت 

ح
 ی 

  ی ل ی خ 
 سرد 

  ی ل ی خ 
 سرد 

  ی ل ی خ 
 سرد 

  ی ل ی خ 
 سرد 

ک 
خن

 
  ی کم 

ک 
خن

 
حت 

را
 

حت 
را

 
  ی کم 

ک 
خن

 
 سرد 

  ی ل ی خ 
 سرد 

  ی ل ی خ 
 سرد 

 سال ǀ 1 شمارة ǀ 4 زمستان 1398

98



م  
نا

ی ا 
گا 

ست  ه 

 
JA

N
 

FE
B

 
M

A
R

 
A

PR
 

M
AY

 
JU

N
E

 
JU

LY
 

A
U

G
 

SE
P

 
O

C
T

 
N

O
V

 
D

EC
 

دد  
ع

PM
V

  
ه ب 

ست 
د

مده 
آ

 
3 /6 - 

1 /6 - 
1 /5 - 

6 /3 - 
5 /2 - 

3 /1 - 
3 /0 - 

3 /0 - 
5 /1 - 

9 /2 - 
4 /4 - 

6 /5 - 

 ي خو 

  ۀ درج 
ش  

تن
ی ز ی ف 

ی ولوژ 
 ک 

رما 
ش س

تن
  یی 

  ار ی بس 
 د ی شد 

رما 
ش س

تن
  یی 

  ار ی بس 
 د ی شد 

رما 
ش س

تن
  یی 

  ار ی بس 
 د ی شد 

رما 
ش س

تن
  ي 

 د ی شد 

ش  
تن رما 
س

سط   ي 
متو

 

ش  
تن رما 
س

ك   ي 
اند

 

ون  
بد

ش  
تن

رما 
س

 

ون  
بد

ش  
تن

رما 
س

 

ش  
تن رما 
س

ك   ي 
اند

 

ش  
تن رما 
س

سط   ي 
متو

 

رما 
ش س

تن
  یی 

  ار ی بس 
 د ی شد 

رما 
ش س

تن
  یی 

  ار ی بس 
 د ی شد 

ساس 
ح

  ت ی 
رارت 

ح
 ی 

  ی ل ی خ 
 سرد 

  ی ل ی خ 
 سرد 

  ی ل ی خ 
 سرد 

 سرد 
ک 

خن
 

  ی کم 
ک 

خن
 

حت 
را

 
حت 

را
 

  ی کم 
ک 

خن
 

ک 
خن

 
  ی ل ی خ 

 سرد 
  ی ل ی خ 

 سرد 

دد  
ع

PM
V

  
ه ب 

ست 
د

مده 
آ

 
6 /5 - 

4 /5 - 
2 /4 - 

7 /2 - 
7 /1 - 

7 /0 - 
2 /0 

1 /0 
9 /0 - 

3 /2 - 
8 /3 - 

9 /4 - 

روم 
ا

 ه ی 

ۀ  درج 
ش  

تن
ی ز ی ف 

ی ولوژ 
 ک 

رما 
ش س

تن
  یی 

  ار ی بس 
 د ی شد 

رما 
ش س

تن
  یی 

  ار ی بس 
 د ی شد 

رما 
ش س

تن
  یی 

  ار ی بس 
 د ی شد 

رما 
ش س

تن
  ي 

 د ی شد 

ش  
تن رما 
س

سط   ي 
متو

 

ش  
تن رما 
س

ك   ي 
اند

 

ون  
بد

ش  
تن

رما 
س

 

ون  
بد

ش  
تن

رما 
س

 

ش  
تن رما 
س

ك   ي 
اند

 

ش  
تن رما 
س

  ي 
 د ی شد 

رما 
ش س

تن
  یی 

  ار ی بس 
 د ی شد 

رما 
ش س

تن
  یی 

  ار ی بس 
 د ی شد 

ساس 
ح

  ت ی 
رارت 

ح
 ی 

  ی ل ی خ 
 سرد 

  ی ل ی خ 
 سرد 

  ی ل ی خ 
 سرد 

 سرد 
ک 

خن
 

  ی کم 
ک 

خن
 

حت 
را

 
حت 

را
 

  ی کم 
ک 

خن
 

 سرد 
  ی ل ی خ 

 سرد 
  ی ل ی خ 

 سرد 

دد  
ع

PM
V

  
به 

ست 
د

مده 
آ

 
6- 

8 /5 - 
7 /4 - 

3 /3 - 
2 /2 - 

1- 
2 /0 - 

4 /0 - 
4 /1 - 

7 /2 - 
3 /4 - 

4 /5 - 

ی پ 
ان 

ر هر 
ش

 

  ۀ درج 
ش  

تن
ی ز ی ف 

ی ولوژ 
 ک 

رما 
ش س

تن
  یی 

  ار ی بس 
 د ی شد 

رما 
ش س

تن
  یی 

  ار ی بس 
 د ی شد 

رما 
ش س

تن
  یی 

  ار ی بس 
 د ی شد 

رما 
ش س

تن
  ي 

 د ی شد 

ش  
تن رما 
س

سط   ي 
متو

 

ش  
تن رما 
س

ك   ي 
اند

 

ون  
بد

ش  
تن

رما 
س

 

ون  
بد

ش  
تن

رما 
س

 

ش  
تن رما 
س

ك   ي 
اند

 

ش  
تن رما 
س

سط   ي 
متو

 

رما 
ش س

تن
  یی 

  ار ی بس 
 د ی شد 

رما 
ش س

تن
  یی 

  ار ی بس 
 د ی شد 

ساس 
ح

  ت ی 
رارت 

ح
 ی 

  ی ل ی خ 
 سرد 

  ی ل ی خ 
 سرد 

  ی ل ی خ 
 سرد 

 سرد 
ک 

خن
 

  ی کم 
ک 

خن
 

حت 
را

 
حت 

را
 

  ی کم 
ک 

خن
 

ک 
خن

 
  ی ل ی خ 

 سرد 
  ی ل ی خ 

 سرد 

ارزیابی اقلیم آسایش گردشگری استان آذربایجان غربی ǀ سعدی یوسفی  و همکاران

99



م  
نا

ی ا 
گا 

ست  ه 

 
JA

N
 

FE
B

 
M

A
R

 
A

PR
 

M
AY

 
JU

N
E

 
JU

LY
 

A
U

G
 

SE
P

 
O

C
T

 
N

O
V

 
D

EC
 

دد  
ع

PM
V

  
ه ب 

ست 
د

مده 
آ

 
1 /6 - 

6- 
8 /4 - 

1 /3 - 
8 /1 - 

6 /0 - 
4 /0 

3 /0 
8 /0 - 

2 /2 - 
4- 

4 /5 - 

باد 
ها

م
 

  ۀ درج 
ش  

تن
ی ز ی ف 

ی ولوژ 
 ک 

رما 
ش س

تن
  یی 

  ار ی بس 
 د ی شد 

رما 
ش س

تن
  یی 

  ار ی بس 
 د ی شد 

رما 
ش س

تن
  یی 

  ار ی بس 
 د ی شد 

رما 
ش س

تن
  ي 

 د ی شد 

ش  
تن رما 
س

سط   ي 
متو

 

ش  
تن رما 
س

ك   ي 
اند

 

ون  
بد

ش  
تن

رما 
س

 

ون  
بد

ش  
تن

رما 
س

 

ش  
تن رما 
س

ك   ي 
اند

 

ش  
تن رما 
س

سط   ي 
متو

 

رما 
ش س

تن
  یی 

  ار ی بس 
 د ی شد 

رما 
ش س

تن
  یی 

  ار ی بس 
 د ی شد 

ساس 
ح

  ت ی 
رارت 

ح
 ی 

  ی ل ی خ 
 سرد 

  ی ل ی خ 
 سرد 

  ی ل ی خ 
 سرد 

 سرد 
ک 

خن
 

  ی کم 
ک 

خن
 

حت 
را

 
حت 

را
 

  ی کم 
ک 

خن
 

ک 
خن

 
  ی ل ی خ 

 سرد 
  ی ل ی خ 

 سرد 

دد  
ع

PM
V

  
ه ب 

ست 
د

مده 
آ

 
9 /5 - 

7 /5 - 
6 /4 - 

1 /3 - 
9 /1 - 

7 /0 - 
1 /0 

0 
1- 

4 /2 - 
¼ - 

2 /5 - 

ب 
کا

ت
 

  ۀ درج 
ش  

تن
ی ز ی ف 

ی ولوژ 
 ک 

رما 
ش س

تن
  یی 

  ار ی بس 
 د ی شد 

رما 
ش س

تن
  یی 

  ار ی بس 
 د ی شد 

رما 
ش س

تن
  یی 

  ار ی بس 
 د ی شد 

رما 
ش س

تن
  یی 

  ار ی بس 
 د ی شد 

ش  
تن رما 
س

  ي 
 د ی شد 

ش  
تن رما 
س

ك   ي 
اند

 

ون  
بد

ش  
تن

رما 
س

 

ون  
بد

ش  
تن

رما 
س

 

ش  
تن رما 
س

سط   ي 
متو

 

ش  
تن رما 
س

  ي 
 د ی شد 

رما 
ش س

تن
  یی 

  ار ی بس 
 د ی شد 

رما 
ش س

تن
  یی 

  ار ی بس 
 د ی شد 

ساس 
ح

  ت ی 
رارت 

ح
 ی 

  ی ل ی خ 
 سرد 

  ی ل ی خ 
 سرد 

  ی ل ی خ 
 سرد 

  ی ل ی خ 
 سرد 

 سرد 
  ی کم 

ک 
خن

 
حت 

را
 

حت 
را

 
ک 

خن
 

 سرد 
  ی ل ی خ 

 سرد 
  ی ل ی خ 

 سرد 

دد  
ع

PM
V

  
ه ب 

ست 
د

مده 
آ

 
5 /6 - 

4 /6 - 
3 /5 - 

8 /3 - 
6 /2 - 

3 /1 - 
3 /0 - 

4 /0 - 
7 /1 - 

2 /3 - 
7 /4 - 

7 /5 - 

بع 
من

 :  
ن،  

دگا
ارن

نگ
13

92
 

 

به استان   غربی    ي ها جاذبه   داشتن دلیل  آذربایجان 
طبیعی)   و  تاریخی  فرهنگی،  (مذهبی،  از  گردشگري 

که مسافرت و    شود ی گردشگري محسوب م   ة عمد   ي ها قطب 
جاذبه  این  از  مناسب بازدید  و  بهترین  در  شرایط    ین تر ها 

بر رضایتمندي بیشتر و همچنین میل و    تواند ی اقلیمی م 
تأثیر مثبت داشته  ،  به منطقه بعدي    ي ها رغبت براي مسافرت 

دوره   . باشد  براساس    ي ها شناسایی  که  نامناسب  و  مناسب 
م   ي ها داده  صورت  م گیرد ی ماهانه  تقویم    ۀ ارائ به    تواند ی ، 

شهرها   از  هریک  براي  گردشگري  با  شود منجر  زمانی   .
شاخص دماي معادل    ۀ ماهان استفاده از مدل ریمن، میانگین  

براي شش شهر استان آذربایجان غربی    ) PET(   فیزیولوژیک 
گرمایی   حساسیت  میزان  برحسب  و  شده  محاسبه 

است. این    آمده   3که نتایج آن در شکل    شده بندي  طبقه 
ماه سال در شش    دوازده شکل شرایط اقلیم آسایش را براي  

  هاي سال را شهرها و محور افقی ماه   ،محور عمودي   و شهر  
شهر ماکو داراي شرایط    ،3دهد. با توجه به شکل نشان می 
هاي دي، بهمن، اسفند، فروردین،  و در ماه   نیست آسایش  

تنش سرماي بسیار شدید و در مهرماه شرایط    ،آبان و آذر 
تنش    ط ی در شرا ماه نیز  و اردیبهشت دارد  تنش سرماي شدید  

است  متوسط  تنش  ماه   ۀ ی بق در    . سرماي  شرایط  داراي  ها 
تمهیداتی   اندك  با  است که  اندك  پوشیدن    مثل سرمایی 

  سوي دیگر گیرد. از  شرایط آسایش شکل می   ،لباس مناسب 
تواند  قرارگرفتن در شرایط تنش زیاد و بسیار زیاد نیز می 

 د. شو عنوان محدودیت معرفی  به 
هاي خرداد،  هاي گردشگري شهر ماکو در ماه پتانسیل 
هاي این  شود و محدودیت شهریور شناسایی می   تیر، مرداد و 
  . دهد هاي آبان، آذر، دي، بهمن و اسفند رخ می شهر در ماه 
هاي  ها با شیب مناسب و برف بادوام که در ماه وجود دامنه 

  50روز بارش برف به میزان بیش از    10طور متوسط  سرد به 
هستیم میلی  شاهد  را  براي    ،متر  مناسب  بسیار  بستري 

را زمستان   هاي ورزش  خوي  شهر  اما  ،  است   کرده   فراهم   ی 
صورت که در دو ماه تیر و مرداد  بدین   دارد؛ شرایط بهتري  

هاي خرداد و شهریور  شرایط بدون تنش سرمایی را دارد و ماه 
تعداد    ،تنش سرمایی اندك است که با کمی تخفیف   داراي 

مرداد،  ماه  تیر،  (خرداد،  ماه  چهار  به  مناسب    شهریور) هاي 
هاي آبان، آذر، دي، بهمن، اسفند داراي شرایط  رسد و ماه می 

هر  م هاي اردیبهشت و  ماه   . تنش سرمایی بسیار شدید است 
نیز داراي تنش سرمایی متوسط است و ماه فروردین تنش  

 ). 3(شکل    دارد سرمایی شدید  
بسیار   تنش  از سال شرایط  ماه  در شش  ارومیه  شهر 

) و در دو ماه  اسفند و فروردین   بهمن،  ي،(آبان، آذر، د   ید شد 
از سال شرایط مناسب بدین شرح دارد که در تیرماه شرایط  
را   اندك  و در مردادماه شرایط تنش سرمایی  بدون تنش 

هاي خرداد و شهریور نیز تنش متوسط  کند. در ماه تجربه می 
اردیبهشت و مهرماه  شرایط تنش    ،سرمایی مشاهده و در 

 ). 3شود (شکل  مایی شدید دیده می سر 
ایستگاه  براي  یکسانی  مهاباد  شرایط  و  پیرانشهر  هاي 

شرح که در پنج ماه آبان، آذر، دي،  بدین   شود. می   مشاهده 
شدید  بسیار  سرمایی  تنش  شرایط  اسفند  و  در    ،بهمن 

ماه فروردین  در  و  شدید  سرمایی  تنش  شرایط  هاي  ماه 
در    هستیم. اردیبهشت و مهر تنش سرمایی متوسط را شاهد  

  داریم؛ مناسب را    باًی تقر چهار ماه از سال شرایط مناسب و  
تنش سرمایی اندك    ،خرداد و اردیبهشت در  شرح که  دین ب 

  قابل تجربه و در تیر و مرداد نیز شرایط بدون تنش سرمایی  
 ). 3است (شکل  

تیرماه شرایط بدون تنش سرمایی دارد  در  ما تکاب فقط  ا 
  ،هاي خرداد و مرداد نیز شرایط تنش سرمایی اندك ماه در  و  

و مهرماه تنش سرمایی شدید    شود. می تجربه   اردیبهشت 
و تنش سرمایی متوسط در شهریورماه مشاهده  وجود دارد  

). 3  شکل د ( شو می 
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به استان   غربی    ي ها جاذبه   داشتن دلیل  آذربایجان 
طبیعی)   و  تاریخی  فرهنگی،  (مذهبی،  از  گردشگري 

که مسافرت و    شود ی گردشگري محسوب م   ة عمد   ي ها قطب 
جاذبه  این  از  مناسب بازدید  و  بهترین  در  شرایط    ین تر ها 

بر رضایتمندي بیشتر و همچنین میل و    تواند ی اقلیمی م 
تأثیر مثبت داشته  ،  به منطقه بعدي    ي ها رغبت براي مسافرت 

دوره   . باشد  براساس    ي ها شناسایی  که  نامناسب  و  مناسب 
م   ي ها داده  صورت  م گیرد ی ماهانه  تقویم    ۀ ارائ به    تواند ی ، 

شهرها   از  هریک  براي  گردشگري  با  شود منجر  زمانی   .
شاخص دماي معادل    ۀ ماهان استفاده از مدل ریمن، میانگین  

براي شش شهر استان آذربایجان غربی    ) PET(   فیزیولوژیک 
گرمایی   حساسیت  میزان  برحسب  و  شده  محاسبه 

است. این    آمده   3که نتایج آن در شکل    شده بندي  طبقه 
ماه سال در شش    دوازده شکل شرایط اقلیم آسایش را براي  

  هاي سال را شهرها و محور افقی ماه   ،محور عمودي   و شهر  
شهر ماکو داراي شرایط    ،3دهد. با توجه به شکل نشان می 
هاي دي، بهمن، اسفند، فروردین،  و در ماه   نیست آسایش  

تنش سرماي بسیار شدید و در مهرماه شرایط    ،آبان و آذر 
تنش    ط ی در شرا ماه نیز  و اردیبهشت دارد  تنش سرماي شدید  

است  متوسط  تنش  ماه   ۀ ی بق در    . سرماي  شرایط  داراي  ها 
تمهیداتی   اندك  با  است که  اندك  پوشیدن    مثل سرمایی 

  سوي دیگر گیرد. از  شرایط آسایش شکل می   ،لباس مناسب 
تواند  قرارگرفتن در شرایط تنش زیاد و بسیار زیاد نیز می 

 د. شو عنوان محدودیت معرفی  به 
هاي خرداد،  هاي گردشگري شهر ماکو در ماه پتانسیل 
هاي این  شود و محدودیت شهریور شناسایی می   تیر، مرداد و 
  . دهد هاي آبان، آذر، دي، بهمن و اسفند رخ می شهر در ماه 
هاي  ها با شیب مناسب و برف بادوام که در ماه وجود دامنه 

  50روز بارش برف به میزان بیش از    10طور متوسط  سرد به 
هستیم میلی  شاهد  را  براي    ،متر  مناسب  بسیار  بستري 

را زمستان   هاي ورزش  خوي  شهر  اما  ،  است   کرده   فراهم   ی 
صورت که در دو ماه تیر و مرداد  بدین   دارد؛ شرایط بهتري  

هاي خرداد و شهریور  شرایط بدون تنش سرمایی را دارد و ماه 
تعداد    ،تنش سرمایی اندك است که با کمی تخفیف   داراي 

مرداد،  ماه  تیر،  (خرداد،  ماه  چهار  به  مناسب    شهریور) هاي 
هاي آبان، آذر، دي، بهمن، اسفند داراي شرایط  رسد و ماه می 

هر  م هاي اردیبهشت و  ماه   . تنش سرمایی بسیار شدید است 
نیز داراي تنش سرمایی متوسط است و ماه فروردین تنش  

 ). 3(شکل    دارد سرمایی شدید  
بسیار   تنش  از سال شرایط  ماه  در شش  ارومیه  شهر 

) و در دو ماه  اسفند و فروردین   بهمن،  ي،(آبان، آذر، د   ید شد 
از سال شرایط مناسب بدین شرح دارد که در تیرماه شرایط  
را   اندك  و در مردادماه شرایط تنش سرمایی  بدون تنش 

هاي خرداد و شهریور نیز تنش متوسط  کند. در ماه تجربه می 
اردیبهشت و مهرماه  شرایط تنش    ،سرمایی مشاهده و در 

 ). 3شود (شکل  مایی شدید دیده می سر 
ایستگاه  براي  یکسانی  مهاباد  شرایط  و  پیرانشهر  هاي 

شرح که در پنج ماه آبان، آذر، دي،  بدین   شود. می   مشاهده 
شدید  بسیار  سرمایی  تنش  شرایط  اسفند  و  در    ،بهمن 

ماه فروردین  در  و  شدید  سرمایی  تنش  شرایط  هاي  ماه 
در    هستیم. اردیبهشت و مهر تنش سرمایی متوسط را شاهد  

  داریم؛ مناسب را    باًی تقر چهار ماه از سال شرایط مناسب و  
تنش سرمایی اندك    ،خرداد و اردیبهشت در  شرح که  دین ب 

  قابل تجربه و در تیر و مرداد نیز شرایط بدون تنش سرمایی  
 ). 3است (شکل  

تیرماه شرایط بدون تنش سرمایی دارد  در  ما تکاب فقط  ا 
  ،هاي خرداد و مرداد نیز شرایط تنش سرمایی اندك ماه در  و  

و مهرماه تنش سرمایی شدید    شود. می تجربه   اردیبهشت 
و تنش سرمایی متوسط در شهریورماه مشاهده  وجود دارد  

). 3  شکل د ( شو می 
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 د یشد اریبس
 ی غرب   جان ی استان آذربا   ي برا   ک ی ولوژ ی ز ی تنش ف   ۀ درج برحسب    PETشاخص    ي بند . طبقه 3  شکل 

 1392نگارندگان،  منبع:  
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تنش  

 ییگرما
 ادیز اریبس

تنش  
 ادیز ییگرما

تنش  
 ییگرما

 متوسط

تنش  
 ییگرما

 اندك

بدون تنش  
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 اندك

تنش  
 يسرما

 متوسط

تنش  
 يسرما
 د یشد

تنش  
 ییسرما

 د یشد اریبس
 ی غرب   جان ی استان آذربا   ي برا   ک ی ولوژ ی ز ی تنش ف   ۀ درج برحسب    PMVشاخص    ي بند . طبقه 4شکل  

 1392نگارندگان،  :  منبع 

نتایجی    PMV  شاخص و    PETشاخص    ۀ س ی مقا در  
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دماي    ي ها ترتیب میزان شاخص به   6و    5  هاي شکل   در 
 ) فیزیولوژي  نظرسنج PETمعادل  متوسط  و    ی ) 

 ان داده شده است. ش ) ن PMV(   شده بینی یش پ 

 ي ر ی گ جه ی نت  .۶

فیزیولوژیک  با توجه به نتایج حاصل از میزان شاخص  
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سو،  هاي (ارس، ساري رودخانه و    ها آفتاب مناسب در دریاچه 
سم قره  مار،  زنگ  زرینه ینه سو،  نازلوچاي،  رود،  رود، 

چاي و...) بهره برد. همچنین وجود  چاي، گدانچاي، آق قوري 
ارومیه،    ۀ اچ ی در   ة شد حفاظت   ۀ منطق سرسبز    ي ها دشت 

ها براي گردشگري فراهم  را در این ماه   ی مناظر بکر و زیبای 
 کند. می 
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 در سال   ش ی آسا   ة محدود 
 ش ی آسا 

  یی مطبوع (تنش سرما   نسبتاً
 اندك) 

 اندك)   یی مطبوع (تنش سرما   نسبتاً ش ی آسا 

 ور ی خرداد و شهر  مرداد   ر، ی ت  ور ی خرداد و شهر  مرداد   ر، ی ت 

 1392نگارندگان،    منبع: 

 سپاسگزاري 

از تمام کسانی که در نگارش این پژوهش یاري رساندند  
 . کنم ی م تشکر  

 تعارض در منافع 

 تعارضی در منافع وجود ندارد. 

 منابع 

  . ) 1389صابرحقیقت، اکرم و ملبوسی، شراره (   ، اسماعیلی، رضا 
  توسعه   جهت   در   چابهار   بندر   ش ی آسا   م ی اقل   ط ی شرا   ی اب ی ارز 

کنگر   . ي گردشگر  جغرافی بین   ة چهارمین  دانان  المللی 
 زاهدان.   . جهان اسلام 

در    ي گردشگر   ي آمارها   ۀ ی نما   ). 1395(   گردشگري ة  پژوهشکد 
ورود 2015سال   گردشگر  (شامل    ، ی خروج   ، ي ، 

سال   ی ن ی ب ش ی پ برتر و  ي کشورها   ، ي گردشگر   ي ها نه ی هز 
پژوهشگاه    . بهار بیشمی و    ناصر رضائی   ۀ ترجم   . ) 2030

 میراث فرهنگی و گردشگري. 

  و   د ی سع   مقدم، ی م ی رح   ، بتول   ، ی نال ی ز   ، طاهره   ، ي عنصرود   ی جلال 
  ی زمان   م ی تقو   ن یی تع   . ) 1389(   اد ی ص   سراسکانرود،   ي اصغر 

  با   رانشهر ی پ   شهرستان   در   ي گردشگر   ي برا   مناسب 
)  PET(   ک ی ولوژ ی ز ی ف   معادل   ي دما   ي ها شاخص   از   استفاده 

  همایش   . ) PMV(   شده ی ن ی ب ش ی پ   ی نظرسنج   متوسط   و 
  فضاي   عنوان   با   شهري   ریزي برنامه   و   جغرافیا   ملی 

  آزاد   دانشگاه .  محیط   مدیریت   آمایشی،   رویکرد   جغرافیایی، 
 . اسلامشهر   واحد   اسلامی 

  . ي گردشگر   توسعۀ   ي راهکارها   شناخت ).  1389جهانبین، رضا ( 
ریزي شهري  برنامه   و   نامه کارشناسی ارشد جغرافیا ان ی پا 

 دانشگاه اصفهان. 

ایمان حسن    .ان ی مشتر   با   ارتباط   ت ی ر ی مد   ). 1385(   یوسفی، 
پارسیان  الکترونیک  تجارت  با    . شرکت  ارتباط  مدیریت 

 مشتریان. 

  توریسم  . ) 1382(  م ی رح  انه، ی چ   ي در ی و ح  م ی کر  ر، ی زاده دل ن ی حس 
  ۀ توسع   و   ا ی جغراف   ۀ مجل .  دها ی ام   و   ها چالش   ایران،   در 
 . 49- 23)،  1، ( ي ا ه ی ناح 

جواد    . ) 1385(   ی عباسعل   ، ن ی آرو   و   ران ی ا   ، ي غاز   ، خوشحال، 
  اقلیم   زیست   بندي پهنه   در   ي ا خوشه   بندي گروه   از   استفاده 
  ی پژوهش  ۀ مجل  . ) اصفهان   استان :  موردي  ۀ (مطالع   انسانی 

 ). 1( 20)،  ی انسان (علوم    اصفهان   دانشگاه 

ساز با  هم   ي معمار   له ی وس به   ش ی آسا   . ) 1376(   محمود   یان، رازجاو 
 . بهشتی   شهید   دانشگاه   انتشارات تهران:    . م ی اقل 

  اد ی ص   ، ي اصغر   و   با ی فر   اسه، ی ا   ، طاهره   ، ی جلال   ، بتول   ، ی نال ی ز 
استان    ی ست ی تور   م ی اقل   ي بند پهنه   و   ی بررس   . ) 1389( 

از شاخص    ی شرق   جان ی آذربا  استفاده    یش هما   . PETبا 
جغراف   ي ا منطقه  برنامه   یعی طب   یاي کاربرد    یزي ر در 

 آباد. واحد خرم   ی دانشگاه آزاد اسلام   یطی، مح 

وهواشناسی در  )، تحلیلی بر نقش آب 1378(   حسن   ، ي لفقار وا ذ 
  کنگره   ن ی مجموعه مقالات دهم صنعت توریسم.    ۀ توسع 
 . دانشگاه امام حسین :  تهران   . ران ی ا   دانان ی جغراف 

( وا ذ  حسن  براي    . ) 1386لفقاري،  مناسب  زمانی  تقویم  تعیین 
شاخص  از  استفاده  با  تبریز  در  دماي    ي ها گردشگري 

متوس  و  فیزیولوژي    .شده بینی یش پ   ی نظرسنج   ط معادل 
 . 62  ، یی ا ی جغراف   ي ها پژوهش 

هواشناس   . ) 1389(   حسن   ، ي لفقار وا ذ  و  :  تهران .  سم ی تور   ی آب 
 . انتشارات سمت 

تهران:    . چاپ اول   . ي گردشگر   ت ی ر ی مد ).  1385کاظمی، مهدي ( 
 انتشارات سمت. 

صاحبداد  و  عثمان  بلوچی،  مریم،  بستانی،  جوبه    ، کریمیان 
از  1392(  شهروندان  رضایتمندي  میزان  سنجش   .(

زاهدان)   ۀ مطالع (   ي شهردار عملکرد   شهر    .موردي: 
 ). 22( 8  )، ی انسان   مطالعات (   یی ا ی جغراف   انداز چشم 

  ۀ ترجم   . سوم   جهان   در   توسعه   و   ي گردشگر ).  1378(   جان   لی، 
همکاران. تهران: شرکت    الدینی افتخاري و رکن   عبدالرضا 

 بازرگانی. چاپ و نشر  

شهري، 1339(   ی عل موحد،   گردشگري  اول   . ).  اهواز:    . چاپ 
 انتشارات دانشگاه شهید چمران. 
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گرایی و  مشتري   ۀ بررسی رابط   . ) 1390(   ي مهد نژاد،  اسد   و 

سازمانی  شهروندي    ت ی ر ی مد   انداز چشم   ۀ مجل   . رفتار 
 . 39  پیاپی   ، 6  . ی بازرگان 
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